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PROLOGO

Al escribir este breve libro no imagindbamos que llegaria
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INTRODUCCION

1 temor es una de las mas frecuentes pertur-

baciones en las personas que buscan ayuda
de un sicologo y, por consiguiente, en mi carrera de
consejero he visto a muchas personas presas del
temor. Las personas regresan al consultorio una y
otra vez porque hay temor en sus vidas. Casi todos
los problemas sicoldgicos tienen sus raices en el te-
mor. Este libro es el resultado de mis experiencias
al tratar de ayudar a estas personas.

La ciencia ha comprobado que ninguna cultura
estd exenta de los efectos del temor. El Instituto
Nacional para la Salud Mental en los EE. UU. de A.
estima que en ese pais mds de 24 millones de per-
sonas sufren de graves temores. “Graves” temores
son aquellos que interfieren con, o afectan el traba-
jo o la vida en familia. Una cifra correspondiente se
encontraria en cualquier pais del mundo.

Los problemas mentales y emocionales mds fre-
cuentes son aquellos que resultan del temor. El Dr.
Roberto Dupont, director del Centro para el Trata-
miento de Problemas de Comportamiento en Was-
hington, comenta: —es fatal esa enfermedad que
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nos hace preguntarnos a todo momento: “¢Qué tal
si sucede esto o aquello?”. Una persona no puede
darse el lujo de estar pensando en posibles desas-
tres, ya que estos miedos crecen vertiginosamente
e impiden todo pensamiento racional.

—El temor que incapacita a las personas
para vivir normalmente ha sido catalogado
como la enfermedad de nuestro dia.

Posiblemente, la fobia mds conocida es la ago-
rafobia, un panico generalizado que imposibilita la
salida de la casa, inclusive para atravesar una calle.
Ahoga a sus victimas de repente con fisico terror de
los espacios abiertos, de modo que eviten activida-
des tan sencillas como ir a la tienda de la esquina.

Toda persona ha experimentado el temor. To-
dos hemos sufrido algin temor implacable. Posi-
blemente, al recordar esas experiencias pasajeras,
sientes todavia la terrible sensacién del panico que
te mantuvo preso. Hay, sin embargo, quienes se
han convertido en esclavos del temor. Esta podria
ser tu situacion. Tal vez, tu vida sea manipulada
constantemente por fuertes y dolorosos temores
que te dejan casi sin descanso. Puedes ser uno
de los muchos que han vivido la verdag expresada
en la Biblia donde se afirma que el temor castiga
(1 Juan 4:18). Es posible que tt hayas sufrido este
“castigo”.

El temor incide en muchos aspectos de la vida.
Toda persona necesita comprender las formas suti-
les en que el temor perturba la vida diaria.

En mi trabajo con universitarios he descubier-
to algunas inquietudes que les preocupan. Los
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estudiantes luchan y trabajan méas de la cuenta
por el temor de no sacar buenas notas. Muchos
exigen con sevicia de si mismos una perfeccién
exagerada y temen no poder terminar su carrera
universitaria.

Otra cosa que temen algunos estudiantes es no
encontrar al conyuge indicado. Creen que Dios tie-
ne sélo un posible candidato para ser su conyuge
perfecto y que les toca a ellos buscar y encon-
trarlo como si fuera algun tesoro perdido. Se
vacilan en incertidumbre — hasta piden a Dios se-
fiales especiales desde el cielo antes de proponer
matrimonio cuando una persona parece llenar to-
dos sus requisitos. Indudablemente, hay muchos
temores respecto al noviazgo.

Ademads de sus calificaciones y la seleccién de
su conyuge, escoger una profesion es algo que lle-
na de temor al universitario. ¢Qué hacer cuando
termine sus estudios? ¢Ddénde encontrar trabajo?
Hay proliferacion de profesionales. El estudiante
siente frustracion y temor ante las pocas opciones y
su falta de experiencia laboral.

Una cuarta cosa que preocupa al universitario
es la familia. Hay poca armonia familiar en nues-
tro mundo y no existe familia que no haya sido to-
cada por el divorcio. Con razon los estudiantes te-
men por la estabilidad del matrimonio de sus pro-
pios padres. El temor al fracaso matrimonial hace
que algunos jévenes huyan de situaciones que
puedan conducirles al matrimonio. Y équé tal
levantar una familia en un mundo tan salvaje y
violento?




8 Pas o panico

iSera que estas situaciones justifican tanto te-
mor? Para el universitario, estos son temas y temo-
res muy grandes. Pero como cristiano hay algo im-
portante que recordar y es, que la mayor lucha no
es contra

sangre y carne, sino contra principados, po-
testades, gobernadores de las tinieblas y hues-
tes de maldad capaces de causar destruccion
(Efesios 6:12).

Hace varios afios, mientras sobrevolaba su pais,
una sefiora se dio cuenta de la realidad de esta ba-
talla espiritual. Al recibir la bandeja con la cena,
ella observo que la persona a su lado inclind su ca-
beza antes de comer, como si estuviera dandole gra-
cias a Dios por la comida. Al preguntarle a la sefio-
ra si era cristiana, ésta contestd indignada, —iSdélo
adoro a Satanas, y los que veneramos al diablo, ora-
mos porque los cristianos queden aniquilados!

Hay muchos temores que atormentan a los cris-
tianos. El libro titulado, “Cémo vencer la ten-
sién nerviosa”* sefiala algunos de éstos:

1. “Realmente no estoy seguro de ser hijo de Dios...
En un tiempo crefa serlo pero ahora no lo sé”.

¥
2. “Tengo miedo de la enfermedad porque me acer-
ca a la muerte”.

3. “Me da miedo morir”.
“Me asusta comulgar...de pronto lo haga
indignamente”.

Gilbert Little Theodore Epp. Ed. Portavoz 1987, Grand
Rapids.

Introcluccion 9
5. “Iemo haber cometido el pecado imperdonable”.

¢Te parece haber escuchado alguno de estos te-
mores entre tus propios pensamientos o en boca de
otros? Satands usa nuestras mentes e imaginacién
para obrar en nuestra contra. Nos atormenta con
dudas. Nos hacemos preguntas que tienen respues-
tas solidas, pero el temor nos hace dificil creer la
verdad.

Sabemos que en cuanto a la muerte se refiere,
todos debemos morir algtin dia. Pero muchos pare-
cen tener una sicosis de muerte; como si les estu-
viera asechando a la vuelta de cada esquina. Hay
que reconocer que todos tememos un poco a la
muerte. Por eso Dios nos ha dado consuelo e infor-
macion acerca del “Mas All4” de la muerte en su
Palabra.

Tt estds lidiando una batalla espiritual. Si no
la tomas en serio, subestimas los efectos desastro-
sos que esta pueda tener. El temor es una fuerza
muy poderosa que Satands quiere usar contra ti para
causarte enfermedad fisica, derrota espiritual y
“estrés” emocional. Solo la eternidad nos revelard
toda la lucha espiritual que ocurre en el campo de
batalla del temor. Asi como dijo recientemente
clerto autor:

El temor es maldicion para el valor. “iTuve
miedo!” Esas palabras han sido responsa-
bles de mds fracasos que cualquier otro mo-
tivo. No es que no sepamos dénde estamos
parados ni tampoco que no queramos marn-
tenernos firmes. El problema es simplemen-
te —que tenemos miedo. Miedo de caer, mie-
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do de caerle mal a la gente, miedo de esqui-
var la voluntad de Dios, miedo de la ira divi-
na, miedo de lo que nos pueda hacer la gen-
te, miedo del cdncer, la contaminacion am-
biental, la guerray el S..D.A. Tenemos mie-
do de no sentir miedo. Tememos ser aniqui-
lados en algtin momento de debilidad y per-
der bienes materiales o bendicién espiritual.
Sobre todo, tememos a la muerte.

El conflicto espiritual es algo que nos afecta a
diario. Por eso tenemos una necesidad constante
de la ayuda de Dios. Efesios 6:10 dice: “fortaleceos
en el Sefior y en el poder de su fuerza”.

Fl Sefior nos da solucién al problema del temor
en su Palabra. Las Escrituras nos equipan para re-
sistir las mafias del diablo y sus demonios.

Los versiculos 11-13 de Efesios 6 describen esa
proteccién como una armadura espiritual:

Vestios de toda la armadura de Dios, para
que poddis hacer frente a las intrigas del dia-
blo; porque nuestra [ucha no es contra san-
gre ni carne, sino contra principados, contra
autoridades, contra los gobernantes de estas
tinieblas, contra espiritus de maldad en los
lugares celestiales. Por esta causa, tomad
toda la armadura de Dios, para que poddis
resistir en el dia malo, y después de haberlo
logrado todo, quedar firmes.

Més adelante en Efesios, el apdstol nos sigue
exhortando a tomar la Palabra divina como nuestra
arma en la batalla espiritual.

Introduccion ¢+ 11

Tomad también el casco de la salvacion y la
espada del Espiritu, que es la palabra de Dios
(Efesios 6:17s).

La Biblia es méas que otro buen libro de conse-
jerfa. La Palabra de Dios trata con mas de mil pro-
blemas personales y da mds de mil quinientas solu-
ciones a situaciones especificas de nuestras vidas.
La Biblia nos ayuda a vencer el problema del temor
en nuestras vidas. Hay unas 366 citas biblicas que
tienen que ver con nuestra respuesta al temor. Es
como si Dios nos proporcionara una para cada dia
del afio. Hay grandes promesas como:

No temas porque yo te fortaleceré, y tam-
bzen' te ayudaré. También te sustentaré con
la diestra de mi justicia (Isaias 41:10).

El propdsito de este libro es:

*  Primero, EXPLORAR el dolor y la paralisis
espiritual que pueden resultar del temor.

Segundo, ANIMAR al lector a seguir pau-
tas biblicas de modo que el temor se con-
vierta en una oportunidad positiva para cul-
tivar una fe dinamica.

*

Tercero, AFIANZAR la firmeza ante los te-
mores ineludibles de la vida.

MAS IMPORTANTE QUE EL TEMOR,
ES TU RESPUESTA AL TEMOR
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La manera como respondas a los temores de-
terminard si:

Vas a controlar el temor o vas a ser su victima;

Vas a beneficiarte del temor o vas a considerarlo
enemigo.

Los proximos capitulos tienen que ver con cua-
tro aspectos que se deben tomar en cuenta al pen-
sar en el temor. Primero, examinaremos la NATU-
RALEZA del temor; en segundo lugar sus SINTO-
MAS; después, sefialaremos las FUENTES de éste;
y por tltimo hablaremos de las SOLUCIONES al

temor.

Es posible estar libre de la esclavitud al temor.
Este libro es portador de palabras de esperanza para
un mundo obsesionado con el temor.

Al enfrentarnos con el problema del temor pue-
den haber cambios, y eso es lo que quiere Dios. El
desea moldearnos para imitar a Cristo, lo cual tam-
bién debe ser nuestra meta.

A los que antes conocid, también los
predestind para que fuesen hechos confor:
mes a la imagen de su Hijo; a fin de que él
sea el primogénito entre muchos hermanos
(Romanos 8:29).

Capitulo 1

EL SIGNIFICADO DEL TEMOR

( /, ) escubriremos al estudiar el tema, que el te-

mor juega un papel importante, no tan sélo
en nuestra vida material, sino también en nuestra
vida espiritual. En las Sagradas Escrituras encon-
tramos varias clases de temor. Dios usa el temor
como parte de su plan divino y, a la vez, nos provee
de promesas con el fin de enfrentarlo con éxito cuan-
do el temor estalla en nuestras vidas.

Para Satands, el temor es una de sus mejores
herramientas. El usa la preocupacién para llenar-
nos de nervios, ansiedad y miedo. El siguiente pa-
saje de San Mateo muestra como las preocupa-
ciones materiales afectan nuestra vida espiritual.

Por tanto os digo: No os afanéis por vuesira
vida, qué habéis de comer o qué habéis de
beber; ni por vuestro cuerpo, qué habéis de
vestir. ¢No es la vida mds que el alimento, y
el cuerpo mds que el vestido? Mirad las aves
del cielo, que no siembran, ni siegan, ni re-
cogen en graneros; y vuestro Padre celestial
las alimenta. ¢No sois vosotros de mucho
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mds valor que ellas? ¢Quién de vosotros po-
drd, por mds que se afane, afiadir a su esta-
tura un codo? ¢Por qué os afandis por el
vestido? Mirad los lirios del campo, cdmo
crecen. Ellos no trabajan ni hilan; pero os
digo que ni aun Salomén, con toda su glo-
ria, fue vestido como uno de ellos. Si Dios
viste asi la hierba del campo, que hoy estd y
mariana es echada en el horno, éno hard
mucho mds por vosotros, hombres de poca
fe? Por tanto, no 0s afanéis diciendo: —
¢Qué comeremos?— o —dCon queé nos cu-
briremos?— Porque los gentiles buscan to-
das estas cosas. Mds bien, buscad primera-
mente el reino de Dios y su justicia, y todas
estas cosas os serdn afadidas. Asi que, no
os afanéis por el dia de mafiana, porque el
dia de mafiana traerd su propio afdn. Basta
a cada dia su propio mal (Mateo 6:25-34).

Fste pasaje sefiala claramente que la preocupa-
cién puede causar gran aféan y falta de fe. Podemos
comprender la preocupacién mejor si examinamos
la palabra griega correspondiente. Las palabras
griegas que se traducen “preocupacion” son una
combinacién de ideas que significan “dividir la men-
te”. Dios dice que “el hombre de doble dnimo es
inconstante en todos sus caminos”. (Santiago 1:8)
La preocupacién produce inestabilidad en nuestras
vidas y acaba con nuestras defensas. Nos paraliza
de tal forma, que somos fcilmente vencidos en las
crisis que vivimos a diario. Afortunadamente no todo
tiene que terminar alli. Dios no quiere que nos pre-
ocupemos innecesariamente. El cuida de las aves y
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él tambi€én nos proveera de lo que necesitamos, aun
mas alld de nuestro vestido y comida.

Su provision incluye proteccién y auxilio para
librarnos de nuestros temores. El siguiente pa-
saje de los Salmos ha tranquilizado a sinntimero
de personas al recordar que el Sefior es activo y
protector:

Dios es nuestro amparo y fortaleza, nuestro
pronto auxilio en las tribulaciones. Por eso
no temeremos aunque la tierra tiemble, aun-
que los montes se derrumben en el corazon
del mar, aunque sus aguas rujan y echen es-
puma, y se estremezcan los montes por su
braveza (Salmo 46:1-3).

Este Salmo habla de calamidades que produ-
cen temor. Si viéramos una montafia caer al mar o
sintiéramos temblar la tierra o la viéramos derrum-
b_a}“se bajo nuestros pies, lo mds seguro es que sen-
tirfamos temor. Son eventos catastroficos que nos
absorben la atencién. Aun en medio de desastres
dfe esta naturaleza es posible ver las cosas en forma
diferente — desde el punto de vista divino con el
cual podemos comprender y vencer el temor,

NUESTRA PERSPECTIVA

Es decisiva la forma como miramos el temor.
En esto radica la diferencia entre tenerlo como ami-
go o enemigo. Lo importante es lograr el punto de
vista de las Sagradas Escrituras. Para comenzar
pqdré ser util examinar la primera alusién en la Bi-
blia al temor. La encontramos en el tercer capitulo
del Génesis.
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Cuando oyeron la voz del Sefior(*) quien pa-
seaba en el jardin en el fresco del dia, el hom-
bre y su mujer se escondieron de la presencia
de Dios entre los drboles del jardin. Pero el
Sefior(*) llamd al hombre y le pregunto:

—¢Dénde estds [11?

El respondicé: —Of tu voz en el jardin y tuve
miedo, porque estaba desnudo. Por eso me
escondi (Génesis 3:8-10).

El temor que tuvo el hombre al caer en pecado
en el huerto, lo llevé a esconderse de Dios. Adan y
Eva sintieron temor porque estaban desnudos. El
temor fue consecuencia inmediata del primer peca-
do del hombre.

Hay dos aspectos del temor. Uno es emotivo.
El temor siempre produce una reaccion emocional.
El otro aspecto del temor es espiritual. De inme-
diato el pecado produjo distancia, o sea, que des-
apareci6 el compafierismo que habia entre Dios y
el hombre. Cada vez que experimentamos temor
es sefial de que algo sucede también en nuestra vida
espiritual. Si logramos comprender los aspectos
emocionales y espirituales del temor podremos apro-
vechar mucho mds de la informaciént que la Pala-
bra de Dios ofrece para nuestro bien.

Es importante no s6lo comprender el comienzo
del temor sino también los estados y actitudes que
genera en las personas, y que la Biblia contempla.
La primera actitud que vamos a considerar es la
COBARDIA. Tal vez, el temor del cobarde va mas
all4 de una simple emocién y pasa a ser un estilo
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de vida personal. Un temeroso que demuestra
esta clase de actitud es aquel que esconde sus sen-
timientos y talentos. Personas asi se convierten en
espectadores. Prefieren “mirar los toros desde la
barrera”. No quieren arriesgarse. Afirman que si,
al preguntarles si desean vencer el miedo y la ruti-
na mondtona para colaborar en algin proyecto.
Pero cuando intentamos involucrarles para luchar
por el bien de los necesitados, de repente, cambian
de opinién. La siguiente historia ilustra esta clase
de temor.

Estoy conversando con Roberto Sanchez cual-
quier domingo por la mafiana. Hablamos de cosas
buenas que han sucedido durante la semana y, de
cémo Dios ha bendecido los proyectos. Como lider
en nuestra iglesia se me ocurre decir: —Roberto,
hay varios muchachos en el colegio que tienen pro-
blemas con la droga. Necesito que me ayudes a
animar a sus padres, orando con ellos acerca del
problema que tienen sus hijos. ¢Te comprometes,
Roberto?

Roberto se aleja y se ve disgustado; casi como
si lo hubiera insultado. Piensa un rato y por fin
descansa cuando se le ocurre decir: —Qué pena.
Lo siento mucho. Acabo de acordarme que debo
ayudar a mi hijo esta semana con un proyecto de
investigacion para su curso de ciencias. T sabes
que un padre debe pasar tiempo con su hijo. De
todas formas, agradezco que me hayas tomado en
cuenta.

Roberto comienza a alejarse cuando yo le de-
tengo y le dirijo una pregunta mas seria: —Rober-
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to, sé que tienes muchos talentos y habilidades. ¢Por
qué no haces el intento? iCuanto nos gustaria te-
ner tu aporte!

Roberto se ve confundido. De repente respon-
de: —No vengo aca para comprometerme. Si ti
deseas asociarte con familias destruidas tengo mu-
cho gusto en orar por ti; pero no estoy para buscar
enredos. Solo quiero evitar problemas.

Le hago otra pregunta: —Pero, éno deseas te-
ner una parte en la superacién de las personas?

Rapidamente responde: —Pues la verdad es
que no. Tengo suficientes problemas que me ago-
bian; me asusta involucrarme.

El estilo de vida de personas asi, demuestra una
actitud cobarde ante su responsabilidad espiritual
y social. Prefieren vivir sin arriesgarse. Quieren
estar sin compromisos. No quieren reconocer que
ésta es la tinica vida que van a vivir y es la tnica
oportunidad que tendrdn para participar en la ba-
talla contra el mal.

Un estado mental en el que se cae con facilidad
a raiz del temor es la CONFUSION. Esta es una
respuesta emocional y espontdnea a una si-
tuacién anormal. Un ruido nos puede espantar. Te-
memos ser atacados. Nos puede dar pdnico sin sa-
ber qué hacer.

La verdad es que la emocion que suscita el te-
mor provoca un despliegue maravilloso de energia.
Cuando escuchamos un ruido fuerte, nuestro cuer-
po comienza a bombear hormonas a través de la
sangre. La adrenalina provee la fuerza fisica para
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poder enfrentar cualquier peligro. El cuerpo esta
en condiciones para correr o atacar al instante. Si
hay duda acerca de la accion apropiada o parece
que cualquier esfuerzo resulte inttil, el temor se
convierte en confusion.

Hay sitios donde los frecuentes movimientos
sismicos dejan a las personas confundidas. Los tem-
blores afectan en formas muy diferentes a las per-
sonas. Algunos se quedan tiesos; otros corren a
buscar proteccién y seguridad. Todos por lo gene-
ral sentimos mucho temor al experimentar un mo-
vimiento sismico. Las hormonas abundan en la san-
gre y el corazén palpita a mil. Una gran cantidad
de energia estd disponible en el cuerpo, pero la
mente queda pasmada.

Un buen ejemplo en la Biblia del temor que lle-
va a la confusidn, es la derrota de los madianitas
por Gedeon, relatada en Jueces 7:19-25:

Llegaron, pues, Gedeon y los 100 hombres
que llevaba consigo a las afueras del campa-
mento, al comienzo de la vigilia intermedia,
cuando acababan de relevar los guardias.
Entonces tocaron las cornetas y quebraron
los cdntaros que llevaban en sus manos. Los
tres escuadrones tocaron las cornetas, y que-
brando los cdntaros tomaron las teas con su
mano izquierda mientras que con la dere-
cha tocaban las cornetas y gritaban: — iLa
espada por el Sefior(*) y por Gededn!

Cada uno permanecid en su lugar alrededor
del campamento. Pero todo el ejército echd a
correr gritando y huyendo. Mientras los 300
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hombres tocaban las cornetas, el Sefior (*)
puso la espada de cada uno contra su com-
pafiero en todo el campamento. El ejército
huyd hasta Bet-sita, hacia Zereda, y hasta el
limite de Abel-mejola junto a Tabat (Jueces
7:19-22).

Con apenas 300 soldados, en grupos de 100,
Gededn logré confundir a un ejército grande. Es-
tos tiltimos se asustaron tanto con la bulla y las lu-
ces que terminaron peleando contra sf mismos, hu-
yendo espantados.

Fl temor también puede generar ACTITUDES
POSITIVAS. Su mejor ejemplo es el temor de Dios.
En sentido teoldgico esto tiene que ver con leal-
tad, amor y reverencia. Exodo 20:18-20 hace
referencia a esta clase de temor:

Todo el pueblo percibia los truenos, los re-
ldmpagos, el sonido de la corneta y el mon-
te que humeaba. Al ver esto, ellos tembla-
ron y se mantuvieron a distancia. Y dije-
ron a Moisés: —Habla tii con nosotros, y
escucharemos. Pero no hable Dios con no-
sotros, No sea que MUramos.

Y Moisés respondié al pueblo: —No temdis,
porque Dios ha venido para probaros, a fin
de que su temor esté delante de vosotros para
que no pequeéis.

El versiculo clave en este pasaje es el veinte.
Aqui vemos que el pueblo adoré a Dios porque él
les habia probado. Este temor “positivo” era de gran
~yuda para que no pecaran. Otro pasaje biblico
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que hace referencia a esta clase de temor es He-
breos 12:28-29:

Asi que, habiendo recibido un reino que no
puede ser sacudido, retengamos la gracia, y
mediante ella sirvamos a Dios, agraddndole
con temor y reverencia. Porque nuestro Dios
es fuego consumidor.

El temor de Dios es bueno. Al cultivarlo en la
vida diaria nos ayuda a mantener la pureza ante el
Sefior para servirle dignamente.

La ultima modalidad del temor que estudiare-
mos es la de la DERROTA TOTAL DE LA CONFIAN-
ZA que termina en dependencia, la cual genera un
temor que encadena, manipula y esclaviza a la per-
sona. Este estado temeroso es siempre negativo,
enfermizo y por ser tan arraigado, nunca deja tran-
quila a la persona. La Biblia indica que el cristiano
que cae bajo el control del temor esta practicando
cierta clase de idolatria, porque estd permitiendo
que el temor tenga mds importancia en su vida que
Dios mismo. Lo que sucede es que la persona esta
tan preocupada por su temor, que no confia en Dios
como su amoroso Padre celestial. El libro de Roma-
nos dice lo siguiente sobre esta clase de servidum-
bre al temor:

Pues no recibisteis el espiritu de esclavitud
para estar otra vez bajo el temor; sino que
recibisteis el espiritu de adopcién como hi-
jos, en el cual clamamos: “iAbba, Padre!”
(Romanos 8:15).

O sea, que como hijos de Dios, no tenemos por
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qué permanecer bajo esta servidumbre, sino pode-
mos aprender cdmo tratar con el temor.

Cuando tenemos el temor por delante hay dos
datos que nos ayudan a entenderlo. Ya que el te-
mor es una reaccién, no podemos prevenirlo, asi
no mds. Casi siempre sucede en forma espontanea.
El temor en si no es ni bueno ni malo. Lo primero
que siempre tenemos que recordar es que:

LO IMPORTANTE EN CUANTO AL TEMOR ES
NUESTRA RESPUESTA.

Es nuestra la decision de permitir que el temor
nos controle. éEstamos permitiendo que el temor
haga estragos en nuestra vida porque nos falta fe
para confiar en Dios en nuestra vida cotidiana? ¢De-
jamos que el temor nos mantenga siempre confu-
sos? (O, estamos mds bien dispuestos a permitir
que el temor nos impulsa a buscar al Sefior? Estas
son preguntas que debemos contestar, y cuanto an-
tes, ya que de su respuesta depende la solucion para
nuestro temor. De vez en cuando es importante
que cada uno haga un inventario de su condicion
fisica, emocional y espiritual. El temor afecta todas
estas areas.

La segunda cosa que debemos hacer con el te-
mor es “hacer algo”. Como el temor no solo nos
afecta emocionalmente sino también espiritual,
fisica y socialmente, es importante no ignorarlo sino
tratarlo. Veremos mds adelante, como es posible
ser victoriosos en vez de victimas del temor.
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Al examinar el problema del temor hay que re-
conocer otro factor muy significativo — Dios puede
usar el temor para nuestro bien. Es probable que al
leer esto, tengas ciertas reservas. ¢Como puede Dios
usar el temor, sobre todo en forma positiva? Con
tantos recursos a su alcance, ¢por qué usa una res-
puesta emocional desagradable para bien en nues-
tras vidas? Estas son buenas preguntas. La logica
humana espera que Dios use el temor para casti-
garnos. Nos es dificil entender como el amor divi-
no utiliza lo que a nosotros nos parece dafiino. Sin
embargo, yo creo que Dios puede usar el temor en
forma positiva. Pensemos en la siguiente frase:

CON FRECUENCIA EL TEMOR FORMA PARTE
INTEGRAL DE ALGUN PLAN DIVINO ESPECIAL.

A lo largo de las Escrituras hay muchos casos
en los cuales los hijos de Dios se encuentran invo-
lucrados en situaciones temerarias. Cada vez que
Dios permite el temor en el trato con sus hijos es
por una de dos razones: puede ser con el fin de
recordarnos su fidelidad absoluta, o lo per-
mite con el fin de retarnos a responder al te-
mor con mayor fe. La Biblia demuestra que hay
una relacion estrecha entre el temor y la fe. Dios
permite el temor en tu vida como una oportunidad
excelente para cultivar una fe mds fuerte. Las si-
tuaciones de temor pueden aumentar tu fe cada vez
mas. Nos damos cuenta de que Dios utiliza el te-
mor para ayudar a sus hijos a crecer en fe.
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Si esto es por plan divino, ¢{como hace uno para
sobrevivir la tensién y el “estrés” que acompanan al
temor? Debe haber alguna forma de responder al
plan de Dios sin tener que ser esclavo ni estar con-
fundido por el temor. Vivir siempre con temor, no
es vivir. El temor nos desintegra. {Qué esperanza
hay de poder lidiar con el temor? Las respuestas
mas claras para tratar con el temor estan en la Pala-
bra de Dios. La Biblia esta llena de centenares de
pasajes que nos ayudan a enfrentar el temor. Algu-
nos de estos pasajes nos exhortan a actuar con base
en la verdad en momentos realmente espantosos.
Otros son pasajes de consuelo para los momentos
de pénico en que sentimos que ya no hay esperan-
za. Casi sin excepcion todos estos pasajes incluyen
el reto a tener mas fe o el consuelo de reconocer la
fidelidad divina.

Ademas, Dios nos da ejemplos biblicos de sus
hijos en situaciones de vida y de muerte que nos
brindan discernimiento y comprension para poder
vivir nuestras vidas en forma efectiva.

Dios permitié que la nacién de Israel se encon-
trara muchas veces en dificultades de tal magni-
tud, que no habia otra solucién aparte de EL. A
menudo se encontraban en circunstancias en las
cuales todo estaba fuera de control. Precisamente
en esos momentos, la gente sucumbia a la esclavi-
tud del temor, o crecia en fe. Vale la pena examinar
algunos de estos acontecimientos.

El primer caso se narra en Exodo 14. Moisés
habia sido llamado por Dios para sacar a los israeli-
tas de Egipto. Se habian ido alejando del Sefior
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durante los muchos afios de servidumbre en Egip-
to. Adoptaron précticas paganas, hasta convertirse
en pueblo idélatra. Esta era la triste situacién cuan-
do Dios llamé a Moisés para libertar a los hebreos.

. .Presionados por Dios, los egipcios habian per-
mitido que salieran los israelitas después de largos
afios de esclavitud. Habian llegado a Baal-zefén,
lugar que no era cualquier caserio junto al mar. Fl
mismo nombre “Baal-zefén” significa “callején sin
salida”. Un mapa de la regién revela que esta ro-
deado de montafias por un lado y el desierto por
otro. Por delante estaba el Mar Rojo y por detrds
venian veloces las carrozas reales egipcias, segui-
das por todas las huestes del ejército més grande
que el mundo habia conocido hasta entonces. Los
egipcios se habian arrepentido de su decisién de
li.berar a los hebreos y ahora tenfan un solo propé-
sito — atrapar y matar a los israelitas. Por todo lado
habia peligros que no dejaban escapatoria en una
situacion verdaderamente sin salida para los israe-
litas. La destruccion les era inminente. Pero este
embrollo era parte del plan divino para ensefiar a
Israel a confiar en Dios. Hasta entonces no habian
tenido una experiencia igual. Esta situacién preci-
saba de intervencién sobrenatural. Veamos el pa-
saje en el libro del Exodo:

Cuando el faradn se habia acercado, los hi-
jos de Israel alzaron los ojos; y he aqui que
los egipcios venian tras ellos. Entonces los
hijos de Israel temieron muchisimo y clama-
ron al Serior(*). Y dijeron a Moisés: — ¢Aca-
so no habia sepulcros en Egipto, que nos has
sacado para morir en el desierto? ¢Por qué




26 ¢ Pas o pdnico

nos has hecho esto de sacarnos de Egipto?
¢No es esto lo que te hablamos en Egipto di-
ciendo: “Déjanos solos, para que sirvamos d
los egipcios”? iMejor 1os habria sido servir
a los egipcios que morir en el desierto!

Y Moisés respondi6 al pueblo: —iNo temdis!

Estad firmes y veréis la liberacién que el Se-

fAor(*) hard a vuestro favor. A los egipcios

que ahora vets, nunca mds los volveréis a

ver. FEl Sefior(*) combatird por vosotros y

vosotros os quedaréis en silencio (Exodo

14:10-14).

Al examinar estos versiculos descubrimos cierto
progreso. El verso diez indica que la gente tiene
temor cuando comprende las circunstancias fata-
les. De repente Dios les da una palabra de aliento.
Les anima a no temer, dandoles consuelo en el mo-
mento dificil. El proximo versfculo abre una puer-
ta de esperanza y da una oportunidad para que ten-
gan fe. Dice que Dios pelear4 por ellos. Otra frase
les queda sonando cuando Dios les dice que se que-
den firmes. Que équé? ¢Quedarse firmes? ¢(Cuan-
do sus enemigos vienen contra ellos a mil? Obede-
cer s6lo podria resultar en una muerte segura. Pero
Dios pide que ellos simplemente confien en él de
todo corazén. En los proximos versiculos Dios les
instruye en lo que deben hacer.

Entonces el Sefior(*) dijo a Moisés: —cPor
qué clamas a mi? Dia los hijos de Israel que
se marchen. Y tu, alza tu varay extiende tu
mano sobre el mar, y dividelo para que los
hijos de Israel pasen por en medio del mar,

’

en seco (Exodo 14:15-16).
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’En estos versiculos Dios quiere que el pueblo
actte. Exige que marchen adelante por todo el mar.
Les dice que habrd tierra seca para pisar. Imagfna-.
te en caso 1g_ual. Bien podrias dudar de la cordura
c_le Moisés. ¢Qué harfas ti en semejante situacién?
¢§am1nar1’as hacia el mar? Penséndolo bien, te da-
rias cuenta que de todas formas irias a morfr.

_ Por supuesto, Dios si queria que el pueblo ca-
minara hacia adelante, pero pidié que aguardaran
toda la noche con el fin de que el viento les prepa-
rara.el camino. Dios les estaba comprobandopla
confiabilidad de su propio poder durante toda la
noche mientras que los Egipcios se acercaban cada
vez mas. Entonces la gente podia proceder sabien-
do que si habria un camino seguro. Un camino en
medio del mar no parecia muy razonable, asi que
n}ar_charon por fe. Podian seguirle a Dios ;
victimas del temor. o

Dios habia coordinado toda esta situacién im-
posible para que su pueblo confiara en él. ¢El
regultado? Hay que tomar dos cosas en cu'enta
Primero, el nombre Baal-zefén también puede si .
n1f1czc1]r “tesoro escondido de Dios”. Dios estabga;
Efg?a C(1)01.::.1 crisis en forma positiva, ddndole otro sig-

En segundo lugar, el signifi

1 5 gnificado de Baal-Zefd
es positivo por la respuesta del pueblo. Los ﬁltiil(z)r;
versiculos del capitulo 14 dicen:

Ast libré el Sefior(*) aquel dia a Israel de
mano de los egipcios. Israel vio a los egip-
cios, muertos a la orilla del mar. Cuando
Israel vio la gran hazafia que el Sefior(*)
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habia realizado contra los egipcios, el pue-
blo temid al Sefior(*), y creyo en él y en su
siervo Moisés (Exodo 14:30-31).

La gente temi6 al Sefior como resultado del po-
der que vieron actuar en contra de los egipcios. En
ese momento se trataba no de un temor esclavizante
sino de un temor de cOMpromiso y reverencia a un
Dios soberano. Ademas, el versiculo 31 indica que
el pueblo confié en Dios como resultado de lo que
habia sucedido. Dios, el gran YO SOY, habia con-
vertido la desesperacion en esperanza.

Varios pasajes del Nuevo Testamento nos ense-
#an claramente la relacién extraordinaria que existe
entre el temor y la fe. El primero es Mateo 8:23-26:

Fl entré en la barca, y sus discipulos le si-
guieron. Y de repente se levanté una tem-
pestad tan grande en el mar que las olas cu-
brian la barca, pero él dormia. Y acercdn-
dose, le despertaron diciendo: —iSefior, sdl-
vanos, que perecemos!

Y €l les dijo: —<¢Por qué estdis miedosos,
hombres de poca fe?

Entonces se levantd y reprendid a lps vientos
y al mar; y se hizo grande bonanza.

Sin duda los discipulos estaban en gran aprie-
to. El agua entraba en el barco. La muerte les po-
dria sobrevenir en cualquier instante. Estaban te-
merosos. Y Jests a bordo dormia tranquilamente.
Los discipulos clamaron, rogando~que les socorrie-
ra. Jests se desperto y les dijo que su fe era muy
pequefia. iNo habifa por qué temer!

-
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Seguramente se sentian confundidos. Sin duda
rofesaban tener fe. Pero también sabian que estar
debajo del agua sin aire significaba ahogarse. Te-
nian temor y ¢quién no? ¢Estaria Jests en sus caba-
les? ¢Qué hacer? (Qué pensar? Pero en ese instan-
te Jestis interrumpio6 todos sus pensamientos y pre-
guntas reprendiendo a los vientos. El mar se tran-
quilizé. El versiculo 26 nos cuenta como termind
todo. Los discipulos se maravillaron del gran po-
der de Jesus y entendieron por qué Jestis les habia
dicho que su fe era muy pequeiia. No habian conta-
do con su asombroso poder sobre la naturaleza.

Esta ilustraciéon demuestra un propdésito

principal del plan divino que es muy importante
recordar:

DIOS PERMITE SITUACIONES QUE PRODUCEN
GRAN TEMOR CON EL FIN DE CULTIVAR
UNA FE DINAMICA.

Una segunda ilustracion del Nuevo Testamen-
to se encuentra en Mateo 14:23-32. Los discipulos
estaban navegando en el Mar de Galilea. Fra la
cuarta vigilia de la noche, tal vez las cuatro de la
mafana. Un evento inesperado les produjo temor
y, a la vez, una gran oportunidad para la fe:

Una vez despedida la gente, subié al monte
para orar a solas; y cuando llegé la noche
estaba alli solo. La barca ya quedaba a ,gTar:L
distancia de la tierra, azotada por las olas
porque el viento era contrario. Y ala CUCI?"H;[
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vigilia de la noche, Jestls fue a ellos cami-
nando sobre el mar. Pero cuando los disci-
pulos le vieron caminando sobre el mar, se
rurbaron diciendo: —iUn fantasma!

Y gritaron de miedo. En seguida Jestis les
hablé diciendo: —iTened dnimo! iYo soy!
iNo temdis!

Entonces le respondid Pedro y dijo: —Sefior,
si eres ki, manda que yo vaya a ti sobre las
aguas.

Y él dijo: —Ven.

Pedro descendid de la barca y camind sobre
las aguas, y fue hacia Jestis. Pero al ver el
viento fuerte, tuvo miedo y comenz6 a hun-
dirse. Entonces grité diciendo: —iSefior,
sdlvame!

De inmediato Jestis extendid la mano, le sos-
tuvo y le dijo: —iOh hombre de poca fe!
¢Por que dudaste?

Cuando ellos subieron a la barca, se calmo
el viento.

Esta fue otra ocasién cuando sucedio lo impo-
sible. El barco de los discipulos no estaba cerca de
tierra. Més bien agitaba a la merced de las olas y
el viento. Los discipulos eran victimas del pani-
co. No habia posibilidad de rescate ni de
sobrevivencia. De repente Jests aparecié caminan-
do hacia ellos. El temor abrumaba las mentes de
los discipulos. Creian ver un espanto y gritaron

del fisico terror.

rf
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Inmedlatamente recibieron socorro en la voz
de Jesug. Les allento diciendo que no temieran sino
que cobraran animo. (Animo en ci i

: . n circunstan
tan miedosas? o

El sanguineo de Pedro queria tener parte en el
programa y comprobar si de veras era Jests quien
les hablaba. Quiso caminar sobre el tormentoso
mar para encontrar a Jesus, y el Sefior se lo permi-
tid. El valor de Pedro mengud apenas se fij6 en el
viento. Tuvo temor y clamé desesperadamente; Je-
sts lo res‘caté, preguntdndole, {por qué habia du-
dado? y épor qué tenia tan poquita fe? No sabe-
mos la respuesta de Pedro. Sélo sabemos que al
subir Jestis con €l al barco, todo se calmo.

Esta es otra ill_lstracién de como Dios organizd
una crisis con el fin de que los apdstoles tuvieran

mayor fe en él. Como resultado fi
ayey = = o final ellos adora-

Entonces lgs que estaban en la barca le ado-
raron dlC.lendO.' — (Verdaderamente eres
Hijo de Dios! (Mateo 14:33).

_ Estas son apenas unas pocas ilustraciones bi-
blicas de oportunidades cuando Dios usé el temor
como un medio para madurar la fe de sus hijos. El
libro de los Hechos demuestra en repetidas oca.sio—
nes que la primera iglesia se beneficié del temor al
ejercer la_fe. Los cristianos se encontraban en difi-
cultades imposibles y respondieron con fe. Todo
esto resulto en el crecimiento de la iglesia. -

Lo importante en cuanto al temor es saber como
responder, ya que el temor es inevitable en la vida.
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Recordemos que a Dios le fascina utilizarlo a me-
nudo como parte de su plan. Vale la pena tener en
mente esta frase: TU TEMOR APAGARA TU FE O
TU FE APAGARA TU TEMOR.

LAS PROMESAS DE DIOS

No tan s6lo es importante comprender el plan
divino de utilizar el temor, sino que también es im-
portante recordar su promesa de liberarnos. A ve-
ces Dios no ejerce su poder para evitar las situacio-
nes temerosas en nuestras vidas. En ellas mismas,
&l es fiel en proveer una salida de la esclavitud del
pecado por medio de la fe. Nuestra fe aumenta a
través de la lucha diaria, cuando al sentir temor
estamos dispuestos a creer las promesas de la Pala-
bra de Dios. En 366 ocasiones la Biblia nos dice:
“No temdis”. A continuacién algunos ejemplos de
lo que debemos tener en cuenta al confrontar el
problema del temor:

No temas, porque yo estoy contigo. No ten-

gas miedo, porque yo soy U Dios. Te forta-

leceré, y también te ayudaré. Tambfien te sus-

tentaré con la diestra de mi justicia (Isaias

41:10).

Dios nunca dijo que la vida cristiana serfa un
camino color de rosas y sin dolor. Lo que Dios si ha
dicho es que estard siempre con NOSOLros en medio
del temor.

Porque yo, el Sefior(*), soy tu Dios que te

toma fuertemente de tu mano derecha y te

dice: ‘No temas; yo te ayudo’ (Isaias 41:13).

En otro pasaje de Isaias descubrimos que Dios

rE
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nunca prometié que estariamos a salvo del temor
por el solo hecho de permitir que él obre en nues-
tras vidas. Al contrario, Dios promete mds bien que
tendremos que pasar por situaciones temerarias, y
que en ellas su consuelo estard con nosotros. J

Pero ahora, asi ha dicho el Sefior(*), el que
te cred, oh Jacob; el que te formd, oh Israel:
“No temas, porque yo te he redimido. Te he
[lamado por tu nombre; tii eres mio. Cuan-
do pases por las aguas, yo estaré contigo; y
cuando pases por los rios, no te inundardn.
Cuando andes por el fuego, no te quemards;
ni la llama te abrasard. Porque yo soy el
Serior(*) tu Dios, el Santo de Israel, tu Sal-
vador” (Isaias 43:1-3a).

Es importante tener en cuenta los abundantes
recursos que Dios ha provisto en su Palabra para
ayudarnos con el temor. Pensemos a continuacion
en algunos ejemplos de promesas que Dios nos ha
daqlo para poder enfrentar las circunstancias teme-
rarias que se presentan en la vida diaria. Dios nos
promete paz para poder soportar el temor:

La paz os dejo, mi paz os doy. No como el
mundo la’da, Yo os la doy. No se turbe vues-
tro corazon, ni tenga miedo (Juan 14:27).

; En un pasaje del libro de Hebreos Dios nos in-
orma de su capacidad para proveer lo necesario en
las situaciones temerarias de la vida. No tenemos

que permanacer esclavos del temor ya que Dios estd
con nosotros:

Porque él mismo ha dicho: ‘Nunca te aban-
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donaré ni jamds te desampararé.” De mane-
ra que podemos decir confiadamente:

Fl Sefior es mi socorro, y no temeré.

¢Qué me hard el hombre? .(Hebreos 13:5b-

6).

Pensemos en otro pasaje en cuanto al temor.
Este pasaje sefiala que Dios nos ha dado un espiritu
transformado, no dominado por el temor:

Porque no nos ha dado Dios un espiritu de
cobardia, sino de poder, de amor y de domi-
nio propio (2 Timoteo 1:7):

Del libro de Romanos viene otra afirmacion de
que Dios no nos da un espiritu de temot, sino otra
clase de espiritu que tiene que Ver con una rela-
cion:

Pues no recibisteis el espiritu de esclavitud

para estar otra vez bajo el temor, sino que

recibisteis el espiritu de adopcidn como hi-

jos, en el cual clamamos: “jAbba, Padre!”

(Romanos 8:15).

Dios es la fuente méxima de nuestro poder. Es
motivo de nuestra cancion y manantial de salva-
cién, asi que no hay excusa alguna para ser escla-
vos del temor. Esto lo explica Isafas 12:

iHe aqui, Dios es mi salvacion!

Confiaré y no temeré, porque el Sefior(*) es

mi fortaleza y mi cancion; él es mi salvacion

(Isafas 12:2).

Cuando tenemos enemigos, la Biblia nos ense-
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fia la gran verdad de que Dios es la fuente maxima
del poder. En nuestra lucha contra nuestros enemi-
gos, no debemos temer, ya que en Deuteronomio
nos promete que:

Cuando salgas a la guerra contra tus enemi-
gos y veas caballos y carros, un pueblo mds
numeroso que tii, no tengas temor de ellos,
porque contigo estd el Sefior(*) tu Dios que
te sacé de la tierra de Egipto. Sucederd que
cuando os acerquéis para combatir, llegard
:21 sacerdote y hablard al pueblo diciéndoles:
Escucha, Israel: Vosotros os acercdis ahora
a la batalla contra vuestros enemigos. No
desm,cgye vuestro corazon. No temdis, ni os
turbéis ni os aterroricéis delante de ellos.
Porque el Sefior(*) vuestro Dios va con voso-
tros, para combatir por vosotros contra vues-
tros enemigos y para daros la victoria’ (Deu-
teronomio 20:1-4).

No interesa el tamafio de las fuerzas enemigas
no h,ay que temer. Dios peleara a favor de los que
confian en El, y el final de la batalla estd en las
manos divinas.

Ast os ha dicho el Serior(*): ‘No temdis ni
desmayéis delante de esta multitud tan gran-
de, porque la batalla no serd vuestra, sino
de Dios’ (2 Crénicas 20:15b). '

Es cuando nos encontramos peleando contra
las fuerzas del mal que descubrimos que Dios es
S0COITO, luz y fortaleza. Podemos descansar sa-
biendo que Dios peleara por nosotros. No hay que
temer:
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El Sefior(*) es mi luz y mi salvacion;

¢de quién temeré? .

Fl Sefior(*) es la fortaleza de mi vida;

éde quién me he de atemorizar?

Cuando se acercaron a mi los
malhechores,

mis adversarios y mis enemigos,

para devorar mis carnes,

tropezaron y cayerorn. ,

Aunque acampe un ejército contra mi,

mi corazon no temerd.

Aunque contra mi se levante guerra,

aun asi estaré confiado (Salmo 27:1-3).

lLa fe forma parte integral del manejo del te-
mor en nuestras vidas. Un pasaje que nos hace re-
cordar su importancia es Hebreos 11:1:

La fe es la constancia de las cosas que se es-
peran y la comprobacion de los hechos que
1o se ver.

Una dltima ilustracién que nos insta a no te-
mer viene del segundo libro de Reyes. Tiene que
ver con Eliseo y su ayudante ante un poderoso ejér-
cito:

Cuando el que servia al hombre de Dios ma-

drugd para partir y salid, he aqui que un

ejército tenia cercada la ciudad con gente Fie

a caballo y carros. Entonces su criado le dijo:

—iAy, sefior mio! ¢Qué haremos?

El le respondié: —No tengas miedo, porque
mds son los que estdn con nosotros que los
que estdn con ellos.
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Entonces Eliseo ord diciendo: —Te ruego,
oh Sefior(*), que abrcs sus ojos para que vea.
El Sefior(*) abrid los ojos del criado, y éste
mird; y he aqui que el monte estaba lleno de
gente de a caballo y carros de fuego, alrede-
dor de Eliseo (2 Reyes 6:15-17).

El ayudante de Eliseo habia caido victima del
temor en su vida. El habia sucumbido al terror ante
el inmenso ntimero de hombres que rodeaba la ciu-
dad. Desconocia las fuerzas que Dios habia provis-
to para combatir al enemigo. En cambio, Eliseo
sabia que Dios habia hecho provisién espiritual
para tratar con el ejército arameo. Por eso Eliseo
no sintié temor y pudo exhortar a su compafiero a
no temer.

En muchas ocasiones en nuestras vidas pode-
mos estar en aprietos similares. Aparentemente hay
muchos enemigos que temer y sobran razones por
las cuales debemos temer a estos enemigos. Por
todos lados hay oposicién. Es entonces que debe-
mos hacernos una pregunta muy importante: “4Es-
tard Satands tejiéndonos una red temeraria en la
mente y el corazén?” Recordemos que Dios ha pro-
visto un camino de esperanza. Aunque a veces lo
dudamos, Dios tiene a nuestra disposicién suficien-
tes recursos amparados por su fuerza y promesas.
Por eso es tan importante conocer las promesas de
la Palabra de Dios, que estdn a nuestra disposicién
con el fin de poder resistir en la fe. Aplicando las
verdades divinas a nuestra vida, podemos estar fir-
mes y confiados ante el temor. La decision es nues-
tra. {Temeremos cuando Dios nos ha provisto de
suficientes razones para no temer?
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CONCLUSION

{Cémo responderemos ante los temores en

nuestras vidas? Tu respuesta es’de rnupha
importancia. Determinara st tu terminas
como victima o sales victorioso. Tu respues-
ta determinara si el temor ha de ser tu
amigo o tu enemigo. Tu respuesta deter—1
minard si resultas como un pobre preso de

temor o vas creciendo en la fe. No pode-
mos evitar el temor, pero es nuestra res-
puesta ante los temores de esta v1-da la que
nos dard una magnifica oport}lnl,dad para
cultivar la fe. Dios ha prometido rescatar-
nos de la servidumbre del temor.

| B

Capitulo 2

LOS SINTOMAS DEL TEMOR

| temor existe, como todos bien lo sabemos.

Pero es importante identificar los sintomas del
temor y sus causas. Hay sefales mentales, emocio-
nales y fisicas que revelan cuando algo anda mal
en nuestras vidas.

Como ya hemos dicho a lo largo de este libro,
la mejor forma de tratar con los problemas del te-
mor es: utilizar los principios que encontramos en
la Biblia. La Palabra de Dios estd llena de historias
de personas quienes enfrentaron problemas en su
vida diaria. La Biblia nos cuenta cémo estas perso-
nas lucharon y luego lograron vencer las mafiosas
estrategias del adversario. Esimportante que com-
prendamos y tomemos en cuenta estas historias que
no estan alli s6lo para entretenernos. Estas histo-
rias nos enseflan verdades fundamentales para apli-
carlas durante el peregrinaje por esta vida.

Posiblemente algunos de mis lectores descono-
cen los graves peligros en que a veces nos encon-
tramos. Nunca debemos subestimar el poder de
Satands y de las fuerzas malignas en este mundo.
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Efesios 6:11-13 nos ayuda a comprender la verdad
de este asunto:

Vestios de toda la armadura de Dios, para
que poddis hacer frente a las intrigas del dia-
blo; porque nuestra lucha no es contra san-
gre ni carne, sino contra principados, contra
autoridades, contra los gobernantes de estas
tinieblas, contra espiritus de maldad en los
lugares celestiales. Por esta causa, tomad
toda la armadura de Dios, para que poddis
resistir en el dia malo, y después de haberlo
logrado todo, quedar firmes.

Cuando saturamos nuestra vida con la Palabra
de Dios entonces estamos mejor equipados para en-
frentar la adversidad que aparece en nuestro cami-
no. El enemigo estd empefado en golpearnos en
tres areas.

Primero, €l quiere hacernos tropezar por
medio de nuestros pensamientos. El busca
distorsionar nuestro pensar de tal forma
que no podemos vivir de manera racional.

En segundo lugar el enemigo trata de ata-
car nuestra vida emocional, haciéndonos
desesperar para asi perder efectividad en
nuestro ministerio al no poder confrontar
las situaciones que nos rodean.

En tercer lugar él desea destruirnos fisica-
mente. Por medio de la enfermedad él tra-
ta de hacernos intitiles en el ministerio que
Dios tiene para nosotros.

Otra manera de clasificar estas tres areas es:

4
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cabeza, corazon y cuerpo. Es importante reconocer
que estan muy relacionadas. El adversario las ha
marcado como sus blancos de ataque para destruir
o trastornar nuestra efectividad. Por esto la Pala-
bra de Dios habla repetidas veces de estos tres ele-
mentos.

En el Antiguo y Nuevo Testamento hay muchas
narraciones sobre los enemigos que el pueblo de
Dios tuvo que enfrentar. Es interesante observar
que frecuentemente estos relatos tienen que ver con
personas que afrontaban un nuevo comienzo en al-
guin aspecto de sus vidas.

Una de esas historias tiene que ver con Moisés
cuando sacaba al pueblo de Israel de Egipto. Al
salir de Egipto tuvieron que pasar por algunas prue-
bas dificiles como nueva nacién. Dios les exhort6 a
no temer cuando se encontraban en aprietos. Se
presentd un incidente cuando la gente debia cruzar
el Mar Rojo. Por detrds los egipcios se alistaban
para aniquilarlos. Moisés dijo al pueblo que no te-
miera:

Y Moisés respondio al pueblo: —iNo temadis!
Estad firmes y veréis la liberacion que el Se-
fior(*) hard a vuestro favor. A los egipcios
que ahora veis, nunca mds los volveréis a
ver. El Sefior(*) combatird por vosotros, y
vosotros os quedaréis en silencio.

Entonces el Senior(*) dijo a Moisés: —<¢Por
qué clamas a mi? Di a los hijos de Israel que
se marchen (Exodo 14:13-15).

¢Por qué tuvo Moisés que decirles que no te-
mieran? ¢Por qué les dijo Dios que avanzaran? Sen-
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cillamente porque Dios conoce los resultados del
temor. El sabe que uno de los sintomas del temor
es que incapacita y paraliza a las personas de tal
forma que no pueden andar aun cuando hay salva-
cién a mano.

Otro incidente ocurrié con Josué cuando el
pueblo estaba por entrar en la tierra prometida.
Moisés iba a morir y Josué estaba nombrado como
el nuevo lider. Dios escogi6 esta oportunidad para
infundir valor en su pueblo durante este momento
de nuevos comienzos. Las palabras de Moisés para
Josué fueron estas:

Entonces Moisés llamd a Josué y le dijo ante
la vista de todo Israel: “iEsfuérzate y sé va-
liente! Porque til entrards con este pueblo a
la tierra que el Sefior(*) jurd a sus padres
que les habta de dar, y til se la dards en pose-
sion. El Sefior(*) es quien va delante de ti.
Fl estard contigo; no te dejard ni te desam-
parard. iNo temas ni te atemorices!” (Deu-
teronomio 31:7,8).

A medida que Josué llevaba el pueblo hacia ade-
lante y mientras conquistaban a sus enemigos, la
exhortacién a no temer fue repetida en.varias oca-
siones. El temor hubiera sido desastroso en el cam-
po de batalla. Habfa muchos sintomas mentales y
emocionales que podrian haber destruido al ejérci-
to. Dios proveyé el d4nimo para conquistar los te-
mores que les acechaban como resultado de con-
frontar al enemigo. En el caso de Josué asi como
en el de Moisés debemos recordar que era el Dios
soberano, el gran YO SOY, quien iba delante y pe-
leaba por su pueblo.

r
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Hay varias ilustraciones del Nuevo Testamento
relacionadas al comienzo de la iglesia. Algunas de-
m.uestran.cémo el temor casi acaba con el cristia-
nismo. Si el crecimiento de la iglesia cristiana hu-
biefra dependido de la estabilidad emocional de los
apostolfes, a lo mejor hoy no habria iglesia. Pedro
se }rglv1a cobarde cada vez que las cosas se ponian
dif_1c1les. Todos los discipulos habian huido cuando
Cristo fue capturado en el jardin. Aun después de
la resurreccidn, los discipulos se reunian detras de
puertas cerradas:

Al anochecer de aquel dia, el primero de la
semana, y estando las puertas cerradas en el
lugar donde los discipulos se reunian por
miedo a los judios, Jestls entrd, se puso en

medio de ellos y les dijo: “iPaz ,
(Juan 20:19). a vosotros!

Més tarde Jests dio la gran comisién para que
sus dlslcfpulos fueran a todo el mundo a predicar.
(Jjo_mo €l sabfa que eran personas temerosas, les dio
animo y fuerza espiritual. El primer capi’tuli’:) de los
Hechos nos da sus palabras:

Pero recibiréis poder cuando el Espiritu San-
to haya venido sobre vosotros, y me seréis
testigos en Jerusalén, en toda Judea, en Sa-

ngia y hasta lo tiltimo de la tierra (Hechos

Jests puso todo el poder del Espiritu Santo al
alcqnce de sus discipulos. éPor qué hizo esto? Una
razon pudo haber sido que el temor hubiera .impen
dido qllesparcimiento de la Palabra de Dios. ¢Qué
sucedi6 después de esto? Los discipulos no permi-
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tieron que el temor controlara sus vidas ni que des-
truyera las muchas oportunidades que tuvieron para
ministrar, Este ministerio ha seguido extendiéndo-
se hasta tocar vidas alrededor de todo el mundo.

Otra ilustracién del poder del temor para afec-
tar al hombre esta en el Apocalipsis. Juan estaba
en la Isla de Patmos recibiendo una revelacion de
Dios que debfa compartir con las iglesias en Asia.

Cuando le vi, cal como muerto a sus pies. Y
puso sobre mi su mano derecha y me dijo:
“No temas. Yo soy el primero y el tltimo, el
que vive. Estuve muerto, y he aqui que vivo
por los siglos de los siglos. Y tengo las llaves
de la muerte y del Hades (Apocalipsis
1:17:18).

Fs evidente que Juan experimentd el temor:
quedé paralizado. Pero Dios no le abandond, méas
bien hizo provisién para rescatarlo de la esclavitud
del temor. Le dijo a Juan que no temiera sino que
confiara en él. Dios serfa su fortaleza y le capacita-
rfa para seguir escribiendo.

Como cristianos experimentamos nuevos co-
mienzos en nuestras vidas. El primer “nuevo co-
mienzo” es la vida cristiana: v

en los cuales anduvisteis en.otro tiempo, con-
forme a la corriente de este mundo y al prin-
cipe de la potestad del aire, el espiritu que
ahora actiia en los hijos de desobediencia.
En otro tiempo todos nosotros vivimos entre
ellos en las pasiones de nuestra carne, ha-
ciendo la voluntad de la carne y de la mente;
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y por naturaleza éramos hijos de ira, como
los dfzmds. Pero Dios quien es rico en miseri-
corc?ta, a causa de su gran amor con que nos
amé aun estando nosotros muertos en deli-
tos, nos dio vida juntamente con Cristo. iPor
gracia sois salvos! (Efesios 2:2-5).

El cristiano ya no estd “muerto” en el pecado
al contrario su nueva vida le brinda oportunidade:;
para el crecimiento. Ocurre una transicién de la
muerte a la vida que le beneficia en todo.

Dios quiere que vivamos siempre a la luz de la
eternidad. Con este fin debemos entender los sin-
tomas d:el temor que usa el enemigo para destruir-
nos. Asi como vimos en el Capitulo 1, hay diferen-
tes clases de reacciones al temor pero la mas peli-
grosa es la de permitir que el temor nos controle.
Fsa reaccion es idolatria. Como hijos de Dios tene-
mos la opcién de poder manejar el temor y de no
sucumbir bajo su control. Si conocemos a Jesucris-
to como nuestro Salvador personal, la batalla prin-
c;pal se ha ganado. A través de Cristo Jests hemos
sido regenerados para servir a Dios. Por medio de
su Palabra podemos ser equipados para batallar de
tal manera que el temor no sea nuestra reaccion
acostumbrada.

~ Ni siquiera temeremos el juicio final. Muchos
cristianos temen comparecer ante el Sefior. Si tan
splo lograran comprender que el tribunal de Cristo
tiene que ver con nuestras buenas obras y no con
nuestra salvacion, entonces podrian dedicarse a vi-
vir de tal forma que recibirian grandes premios al
comparecer ante el Sefior. Con este punto de vista
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el cristiano piensa en el tribunal de Cristo con glo-
riosa anticipacion en vez de pénico. El panico solo
distorsiona nuestra forma de pensary ese serd nues-
tro proximo tema.

LA DISTORSION

La mente juega un papel muy importante en
nuestras vidas. Es tan importante que la Palabra de
Dios habla en més de 300 pasajes de: pensar, pen-
samiento e imaginacion. Desde luego que apren-
der a controlar nuestros pensamientos es requisito
basico para la madurez espiritual.

El temor nos puede llegar a dominar. Por ejem-
plo, Margarita Gutiérrez fue victima de la agorafo-
bia. La agorafobia es el panico que experimentan
algunas personas por estar en alguin lugar publico.
Fn este caso los sitios espaciosos producen en las
personas un malestar general, ataques de dolor y
depresi6n y se sienten incapaces de salir de la casa.
Asf como Margarita hay millones de personas que
sufren de este mal. Se le ha llamado la enfermedad
del nuevo milenio. Como resultado de su agorafo-
bia Margarita salié de su casa en solamente tres
ocasiones durante 30 afios. Fueron salidas de emer-
gencia ya que habia dejado que el temar dominara
su pensamiento en forma irracional y distorsiona-
da. Cuanto mds el temor, mas irracional es el pen-
samiento.

(Qué es la distorsion? Significa que uno ya no
es capaz de razonar ni ser razonable frente ala vida.
F] temor es tan amenazante que los pensamientos
y las percepciones pierden perspectiva y dejan de

ser confiables. Si fuéramos a destruir a un enemi-
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go, buscariamos atacarlo de varias formas. Una ma-
nera muy buena seria buscar confundir el pensa-
miento del enemigo de tal forma que no pudiera
pelear o que peleara mal.

Esto sucede en la batalla espiritual en la cual
nos encontramos. Nuestro adversario quiere que
pensemos en forma distorsionada con tal de inca-
pacitar nuestro caminar con Dios. Es de suma im-
portancia que entendamos esto. Las creencias equi-

Vocadqs dane_m la vida de muchos cristianos. Una
creencia equivocada es:

REHUSAR A CONFRONTAR LO QUE PENSAMOS
CON LO QUE DICE DIOS.

. Exaz(ljnnemos por qué es importante nuestra
1 nera de pensar. Nuestro pensamiento es asunto
clave en nuestras vidas. Veamos algunos ejemplos:

En mi carrera de consejero profesional trabajo
con muchos casos diferentes. En cierta ocasién bus-
caba ayudar a una sefiora separada quien estaba
V]Vlenc_io_con un hombre que no era su esposo. Era
una cristiana que decia querer hacer la volunt?:ld de
Dios para su vida. Ella crefa firmemente que Dios
queria que abandonara a su esposo para formar una
nueva relacién con su compafiero actual. ¢Cémo
pudo suceder esto? Sencillamente por no confron-
tar lo que estaba pensando con lo que dice Dios en
su P;.alabra. Este es un buen ejemplo de pensar
equivocadamente, lo cual facilmente hace es-
tragos en la vida de un cristiano.
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Una segunda ilustracion es la de Betty Garcia.
Cuando era joven habia sufrido un gran fracaso eco-
némico. Durante su vida adulta se acostumbré a
comer cosas que no habia que cocinar con el fin de
no desperdiciar combustible. Este afan de econo-
mizar tuvo graves resultados cuando a su hijo se le
infecté una pierna. Perdid tanto tiempo buscando
una clinica donde no tuviera que pagar, que la pier-
na se agravo y fue necesario amputarla. El deseo
de Betty de ahorrar unos centavos fue a parar en la
pérdida de la pierna de su hijo. Sin embargo cuan-
do murié, dejé una herencia equivalente a casi cien
millones de délares. Al considerar este caso nos
damos cuenta que la mente de Betty funcionaba en
forma irracional. Su gran temor de quedarse otra
vez sin dinero hizo que pensara en forma equivoca-
da y con las consecuencias ya mencionadas.

Pensemos en la ilustracién que ofrece el caso
de un camionero que vivia atormentado por el te-
mor de que algin dia se tirara del puente sobre la
Bahia de Chesapeake. Fsta obsesion llegé a tal pun-
to que hizo que la sefiora le esposara una mano al
volante para que no pudiera tirarse del puente al
conducir el camién sobre él. Este caso no es unico.
Con cierta frecuencia los policias de la region de
Chesapeake reciben llamadas para acompafar a
choferes temerosos que deben conducir un vehicu-
lo sobre ese puente. Pensar equivocadamente tfiene
resultados desastrosos en la vida de las personas.

La guerra crea una situacién dificil para otros.
El uso de quimicos como armas ha sido tema muy
discutido durante afios. La magnitud de la posible
destruccién que representa una guerra quimica,
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despierta tanto temor que las grandes potencias
estan buscando crear vacunas contra las armas bio-
légicas. Asi los soldados serian invencibles ante los
ataques sicologicos del enemigo. Las armas milita-
res modernas tienen un efecto sicologico paraliza-
dor que puede derrotar a un enemigo con solo in-
fundirle temor.

La mayoria de las personas no sufren de gran
distorsion del pensamiento pero si hay ciertos te-
mores que todos hemos experimentado. Por ejem-
plo, eso de revisar varias veces durante la noche
todas las puertas y ventanas para asegurarnos de
que estdn con llave. Las puertas y las ventanas no
se abren automaticamente, sin embargo casi todos
alguna vez hemos hecho ese peregrinaje de puerta
a puerta revisando aquello que ya sabemos esta con
seguro. El temor es lo que nos impulsa a este com-
portamiento. Tememos a los insectos, los ratones
la o_scuridad y los perros. La mayoria de estas cosaé
no justifican el temor que les tenemos. Por lo gene-

ral Son temores irracionales que no se ajustan a la
realidad.

Durante la primera mitad de este siglo hubo un
hombre irracional, conocido por el sufrimiento y la
muerte que trajo sobre millones de personas. Te-
mia a los perros, a la medicina y a la muerte prema-
tura. Estaba obsesionado con el temor a ser enve-
nenado o asesinado. Era tal su temor que aun los
generales debian pasar por las mas estrictas medi-
das de seguridad antes de poder acercarse al Fithrer.
Los militares debian quitarse toda arma incluyendo
sus espadas de protocolo antes de presentarse ante
¢él. Hitler permitié que el temor dominara su vida y
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distorsionara su pensamiento. Hay muchas otras
ilustraciones de la historia, pero pensemos en algu-
nas de la Palabra de Dios.

La primera tiene que ver con la investigacion
que hicieron los espias cuando los israelitas esta-
ban por entrar a la tierra de Canadn. Los espias
regresaron con un informe para Moisés y el pueblo
diciendo:

—Nosotros llegamos a la tierra a la cual nos
enviaste, la cual ciertamente fluye leche y
miel. Este es el fruto de ella. Sélo que el
pueblo que habita aquella tierra es fuerte.
Sus ciudades estdn fortificadas y son muy
grandes. También vimos alli a los descen-
dientes de Anac. Amalec habita en la tierra
del Néguev; y en la region montafiosa estdn
los heteos, los jebuseos y los amorreos. Los
cananeos habitan junto al mar y en la ribe-
ra del Jorddn.

Entonces Caleb hizo callar al pueblo delante
de Moisés, y dijo:

—iCiertamente subamos y tomémosla en po-
sesién, pues nosotros podremos mds que ellos!
Pero los hombres que fueron con él dijeron:
—No podremos subir contra aquel pueblo,
porque es mds fuerte que nosotros.

Y comengzaron a desacreditar la tierra que
habian explorado, diciendo ante los hijos de
Israel: —La tierra que fuimos a explorar es
tierra que traga a sus habitantes. Todo el
pueblo que vimos en ella son hombres de gran
estatura. También vimos alli gigantes, hijos
de Anac, raza de gigantes. Nosotros, a nues-

»
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tros ojos, parectamos langostas; y asi pare-
ciamos a sus ojos (Numeros 13:27-33).

Sin duda los diez espfas padecian de
“langostivitis aguda”. Veian la situacién por lentes
de temor, enfocados en los obstdculos y el tamafio
de los habitantes de aquella tierra. La fuerza de los
enemigos hizo que los espias se intimidaran e in-
formaran del terrible destino que sufriria Israel si
se atreviera a entrar. El informe hizo que la nacién
gritara y llorara de miedo (Ntumeros 14:1-2). El
pueblo rehusé entrar a la tierra prometida y quiso
regresar a Egipto.

Entre los espias habia dos a quienes conoce-
mos por nombre. Josué y Caleb confiaban en el
poder del Sefior. Creian en las grandes oportunida-
des que les esperaban. Habian confrontado lo
que pensaban con lo que dice Dios. No per-
mitieron que pensamientos distorsionados afectaran
su perspectiva. Descubrimos cual fue su actitud en
Ntimeros 14:

—Si el Sefior(*) se agrada de nosotros, nos
introducird en esa tierra. El nos entregard
la tierra que fluye leche y miel. Sélo que no
os rebeléis contra el Sefior(*), ni temdis al
pueblo de esa tierra, porque serdn para no-
sotros pan comido. Su proteccion se ha apartado
de ellos, mientras que con nosotros estd el Se-
fior(*). INo los temdis! (Numeros 14:8-9).

Josué y Caleb informaron de una tierra que fluia
leche y miel. Exhortaron a los israelitas a no temer
a los habitantes de la regién. Josué y Caleb vieron la
situacién con ojos de fe. Crefan que Dios les salvaria.
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¢Con qué frecuencia somos nosotros como los
espias que se opusieron a Josué y Caleb, tenien-
do un enfoque incompleto? En Hebreos 12:1-2
dice:

Por tanto, nosotros también, teniendo en de-
rredor nuestro tan grande nube de testigos,
despojémonos de todo peso y del pecado que
tan fdcilmente nos enreda, y corramos con
perseverancia la carrera que tenemos por de-
lante, puestos los ojos en Jestls, el autor y
consumador de la fe; quien por el gozo que
tenia por delante sufrio la cruz, menospre-
ciando el oprobio, y se ha sentado a la dies-
tra del trono de Dios (Hebreos 12:1,2).

Debemos cuidarnos de llegar a conclusiones
s6lo por lo que vemos. Con frecuencia permitimos
que nuestra confianza en Dios dependa de nuestra
capacidad de entender la situacion. Eso no solo es
poco recomendable, sino altamente peligroso. La
fe se basa en los designios invisibles de Dios. Sinos
limitamos a lo que podemos ver, estamos dejando
de disfrutar de muchas de las grandes verdades de
su Palabra.

La verdadera sabiduria es saber que, la sobera-
nia divina va mucho maés alld de nuestra compren-
sién. La capacidad de Dios para arreglar las cosas
no depende de la nuestra. Avanzamos por fe cuan-
do estamos obedeciendo aun cuando no logramos
percibir todos los detalles. Es la parte mas impor-
tante y dificil de la vida cristiana. Dios nos coloca a
nosotros (como lo hizo con los israelitas) en situa-
ciones que resultan para su gloria y nuestra edifica-
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cion. Caminar con un Salvador soberano no signi-
fica que podamos ver todos los detalles, pero pode-
mos confiar en Dios aun cuando no lo podamos ver.
Nunca debemos reaccionar como victimas del te-
mor, permitiendo que se distorsione nuestra forma
de pensar sobre la verdad de la Palabra de Dios. El
quiere llenarnos de fe y de gozo.

. Otro caso biblico es el del profeta Elias. La his-
toria se encuentra en primero de Reyes 18. Elfas
retd a los profetas de Baal para probar quiénes ado-
raban al Dios verdadero. Descubrimos a Elias sen-
tado y mirando a los profetas que estdn gritando a
su dios. Bailan y brincan en un desmesurado fre-
nesi. Hasta llegan a cortarse y mutilarse buscando
llamar la atencién de Baal. Elias se disgusta al ver
tantas locuras por un dios que no es Dios.

~ En este momento Elias se dispone a pedirle a
Dios algo extraordinario. Elfas querfa que Dios se
revelara con tal poder que el pueblo temiera al To-
dopoderoso. Dio instrucciones para que trajeran
agua para mojar el altar y todo lo que estaba sobre
él. Queria estar seguro de que todos entendieran
que Dios-Yahveh es real. Ordend que saturaran todo
con agua dos veces mds. Seguramente muchos pen-
saban que Elias se habia excedido haciendo tantas
cosas absurdas antes de pedir fuego del cielo. Pero
Elias estaba aguardando un milagro. Clamé a Dios
para que contestara desde el Cielo con el fin de que
el pueblo viera quién es el tinico Dios digno de nues-
tro servicio. El fuego bajé y consumid no sélo el
holocausto y la lefia, sino hasta el agua y las pie-
dras alrededor. Elias habia caminado por fe, sin
temor.
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En contraste con ese evento tan espectacular |
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Lo importante en toda situacion, es nuestra per-

estd lo que ocurri6 poco después en la vida de Elias. |

Apenas la reina Jezabel se dio cuenta de la forma
en que Elfas le habia desprestigiado y humillado a
sus profetas, se enfurecié y decidié acabar con él.
Primero de Reyes nos lo relata:

Acab informd a Jezabel de todo lo que Elias
habia hecho y de como habia matado a es-
pada a todos los profetas. Entonces Jezabel
envié un mensajero a Elias, diciendo: iAs{
me hagan los dioses y aun me afadan, si
mafana a estas horas yo no he hecho tu vida
como la vida de uno de ellos!» '
Entonces ¢l tuvo miedo, y se levantd y huyd
para salvar su vida. Asi llegd a Beerseba,
que pertenece a Judd. Dejo alli a su criado,
y él se fue un dia de camino por el desierto.
Luego vino, se sent6 debajo de un arbusto de
retama y ansiando morirse dijo; —iBasta
ya, oh Sefior(*)! iQuitame la vida, porque
Yo no soy mejor que mis padres!

Se recostd debajo del arbusto y se quedd dor-
mido. Y he aqui que un dngel le tocd y le
dijo: —ILevdntate, come (1 Reyes 19:1-5).

El versiculo tres nos indica que de repente Elias
tuvo miedo. Huyo porque una mujer se resolvié a
matarlo. Horas antes centenares de profetas no ha-
bian podido asustarlo, pero ahora temia por su vida.
iQué contraste! ¢Habia cambiado Dios? Dios no
cambid, sino que ahora Elias estaba viendo la situa-
cién con el entendimiento humano sin reconocer el
poder divino. El resultado era un pensamiento
distorsionado.

cepcion o punto de vista. Tenemos que aprender a
vivir usando la verdad de la Palabra de Dios como
el fiel de nuestra vida que nunca cambia. Nuestras
emociones y caprichos no son confiables, asi que
debemos arraigarnos en los fundamentos de la Pa-
labra de Dios, la cual es una fuente inmutable de
verdad.

La Biblia nos ensefia a tener valores eternos y
no limitar nuestro enfoque a esta vida. Conozco bien
a una familia que confia en Dios plenamente en
medio del dolor. Hace poco la madre resulté con un
cancer fulminante y sabia que iba a morir. Durante
una de nuestras visitas, ella nos conté que no le
tenia miedo a la muerte ya que Dios le sostenia por
la mano. Dice el Salmo 23:

Aunque ande en valle de sombra de
muerte,

no temeré mal alguno, porque tii estards
conmigo.

Tu vara y tu cayado me infundirdn aliento.

Nuestra amiga conocia el poder de Dios y la
verdad de su Palabra. No habia permitido que se
distorsionara su manera de pensar. Asi como ella,
debemos enfocar nuestros pensamientos en la gran-
deza de Dios. Una de las estrategias de nuestro
adversario es hacernos ver situaciones en nuestra
vida con ojos llenos de temor. Nuestro adversario,
el diablo, busca hacernos olvidar el mensaje de la
Palabra de Dios.

¢Habra alguna estrategia biblica para ayudar-
nos con el problema de la distorsién? iClaro que la
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hay y una de esas estrategias se encuentra en Ro-
manos 12:2

No os conforméis a este mundo; mds bien,
transformaos por la renovacion de vuestro
entendimiento, de modo que comprobéis cudl
sea la voluntad de Dios, buena, agradable y
perfecta.

Debemos agradecer el gran privilegio que te-
nemos de poder renovar nuestro pensamiento por
medio de la Palabra de Dios. No es necesario ser
cautivos del temor. Nuestra mente puede estar cada
vez mds libre de pensar en forma distorsionada para
ser conformada mas bien a la imagen de Cristo.

LA DESESPERANZA

El temor no solo afecta la mente sino también
las emociones. El temor es factor principal en los
sufrimientos y problemas emocionales de las per-
sonas. Se han hecho muchos estudios que confir-
man la relacién estrecha que existe entre el temor y
los desordenes mentales.

Las personas que sufren del “estrés” consumen
medicamentos, que en el caso de los paises
industrializados ascienden a centenares de millo-
nes de férmulas médicas por afio. La gente siente
temor y experimenta el castigo del temor (Juan
4:18). Las personas no saben manejar el “estrés”
de la vida, asf que buscan medicamentos para sus
nervios.

Ademds de los que se tranquilizan con medici-
nas formuladas por médicos, hay muchos mds que
huyen de sus temores por medio del alcohol vy la

t
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droga. Otros tratan en vano de curar su angustia
por medio de la inmoralidad. Pero todas estas for-
mas de escape, incluyendo los medicamentos for-
mulados, no son soluciones sino engafios que no
satisfacen. Estdn apenas buscando solucionar sus
problemas en forma equivocada:

GANAR A CORTO PLAZO PUEDE SER PERDER A
LARGO PLAZO

Un estudio médico hecho por un sicélogo de la
Universidad de Stanford sobre la relacién que exis-
te entre el “estrés” emocional y siquico, y los cam-
bios quimicos que contribuyen al cdncer, comprue-
ba que la preocupacion, la ansiedad, la ira y el te-
mor juegan un papel importante en los cambios fi-
sicos y quimicos que predisponen al cncer.

Otro estudio hecho por los esposos Simontons,
revela algunas caracteristicas que hacen que una
persona sea propensa al cdncer:

e

Resentimiento

Sentimientos de lastima de si mismo
Incapacidad de perdonar

Relaciones humanas lisiadas.

Creo que es tiempo de que comencemos a po-
nerle atencion a estos estudios. Son razones mds
que suficientes para comprender aun mejor por qué
las Escrituras nos mandan a hacer determinadas
cosas y tener ciertas actitudes y emociones. Al leer
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las siguientes palabras de Efesios, pensemos ¢cud-
les serdn esos rasgos que caracterizan a la persona
propensa a contraer cancer?

Quitense de vosotros toda amargura, enojo,
ira, gritos y calumnia, junto con toda mal-
dad. Mds bien, sed bondadosos y misericor-
diosos los unos con los otros, perdondndoos
unos a otros, como Dios también os perdond
a vosotros en Cristo (Efesios 4:31-32).

Dios establece estos requisitos para nuestro
bien. El sabe que la salud fisica es importante. Si
escogemos ignorar estos versos biblicos y no apli-
carlos, podemos facilmente ser arrastrados por el
huracédn de alguna grave enfermedad.

Las instrucciones que encontramos en Efesios
no sélo tienen que ver con nuestra salud fisica sino
también contemplan nuestro bienestar social. Mu-
chas de nuestras reacciones incorrectas hacia los
demds son simplemente el resultado de nuestros
temores. La razén por la cual muchas personas no
pueden perdonar, sino que cultivan resentimientos,
es un temor que no han querido superar.

Por consiguiente, la advertencia en Santiago
1:22 es muy apropiada: '

Pero sed hacedores de la palabra, y no sola-
mente oidores, engafdndoos a vosotros mis-
mos (Santiago 1:22).

No basta saber la verdad si no se practica. La
profesién médica sabe la importancia de estos prin-
cipios, sin embargo cada afio en los EE. UU. un nti-
mero de médicos equivalente a los graduados de

T
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siete universidades se suicidan o quedan lisiados
de por vida por adiccién a la droga y al alcohol. Un
estudio indica que un 10% de los médicos usan dro-
ga o licor en tal exceso que les afecta gravemente el
ejercicio de su profesién. Una de las causas princi-
pales de este abuso es el temor.

Por supuesto, estos problemas no se limitan a
las personas vinculadas a la medicina, ya que tocan
a cada sector de la poblacién. Las estadisticas de la
enfermedad mental en nuestro mundo también son
alarmantes. La enfermedad mental es mayor pro-
blema que el S.I.D.A. y el cancer, con unos veinte
millones de casos diagnosticados anualmente, sin
contar los muchos que no acuden a tratamiento
médico. El componente principal de las enferme-
dades sicolégicas es el temor. Con razén Dios sigue
a través de la Biblia insistiendo en “no temer”. El
tiene sus razones pero ¢estaremos nosotros dispues-
tos a seguirle?

Examinemos el caso de un hombre que rehusd
seguir la direccién divina al tratar con el “estrés” en
suvida. El rey Satil en Israel se habifa dado cuenta
del gran éxito de uno de sus stibditos, llamado Da-
vid. Saul sabfa que David serfa el préximo rey y se
dejo obsesionar por el temor de su propia muerte.
Hay varios pasajes que ilustran el problema que tuvo
Saul con el temor durante su vida:

Saiil temia a David porque el Sefior(*) esta-
ba con él, mientras que se habia apartado
de Satil. Entonces Saiil alejé de si a David,
haciéndole jefe de mil; y éste salia y entraba
al frente del pueblo. David tenia éxito en




60 Paz o panico

todos sus asuntos, pues el Sefior(*) estaba
con él. Al ver Saul que David tenia mucho
éxito, le tenia miedo (1 Samuel 18:12-15).

Satil temia a David y el éxito que le acompafia-
ba. Desafortunadamente Satl no quiso tratar con
su problema del temor asi que el temor siguid y
aumento:

Pero al ver y reconocer que el Sefior(*) esta-
ba con David y que Mical hija de Saul le
amaba, Saul temic aun mds a David. Y
Saul fue hostil a David todos los dias
(1 Samuel 18:28,29).

El problema sigui¢ agravandose cada vez mas.
Vemos cémo iban acumuldndose los temores en la
vida de Satil hasta hundirle en graves problemas:

Al ver Saiil el campamento de los filisteos, se
atemorizd y su corazon se estremecio en gran
manera (1 Samuel 28:5).

Alo largo del capitulo 28 hay evidencia de cdmo
el temor lo atrapa en constante aumento hasta aca-
bar con él.

Ademds, el Sefior(*) entregard a Israel y tam-
bién a ti en mano de los filisteos. Majiana
estaréis conmigo, tu y tus hijos. El Sefior(*)
entregard también el ejército de Israel en
mano de los filisteos.

Entonces Satil cayd en tierra, tan largo como
era, y tuvo gran temor por las palabras de
Samuel. No le quedaban fuerzas, pues no
habia comido nada en todo el dia ni en toda
la noche (1 Samuel 28:19-20).

‘r
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En este tiltimo pasaje encontramos al rey Satil
vuelto nada por el temor. Hasta llega a caer en
tierra. Un dia mas tarde acabaria quitdndose su
propia vida en el campo de batalla.

Podemos aprender algo muy importante de la
vida de Saul: si lo permitimos, el temor va apode-
randose mds y mas de nosotros. La tinica solucién
es no darle cabida al temor desde un comienzo.
Siempre habrd situaciones en las cuales no pode-
mos evitar el sentimiento o la emocién del temor,
pero si podemos evitar ser manipulados y controla-
dos por €l. Sile damos lugar en nuestra vida, segu-
ramente crecerd como un cancer y terminard des-
truyéndonos.

Pensemos en las siguientes palabras:

iLa paz no viene en cdpsulas! Eso es lamen-
table porque la ciencia médica si reconoce
que las emociones como el temor; la tristeza,
la envidia, el resentimiento y el odio son los
responsables de la mayoria de las enferme-
dades. Se calcula que por lo menos el 60%
de nuestras enfermedades (algunos creen que
el porcentaje es mucho mayor) tienen como
causa o agravante principal las emociornes
que hemos permitido salir fuera de control.

Pensemos de nuevo en ese campo de batalla en
que nos encontramos luchando. Satands quiere sa-
carnos del combate. El desea lisiar nuestros pensa-
mientos y provocar emociones negativas hasta que
no sirvamos para nada en la lucha. Es facil caer
como blanco de los dardos de Satands y resultar en
derrota espiritual.
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Claro que Dios no desea esto para sus hijos; es
por medio de su poder que Ilegam’o.s a ser hombyes
y mujeres controlados por e.l Esplrltu‘S_anto. Dios
quiere que tengamos emociones positivas produ-
ciendo siempre una vida espiritual saludable:

Pero el fruto del Espiritu es: amor; gozo, paz,
paciencia, benignidad, bondad, fe, manse-
dumbre y dominio propio. Contra tales co-
sas no hay ley (Gélatas 5:22,23).

LA ENFERMEDAD

En este capitulo te habrds dado cuenta de cérr}o
nuestro bienestar fisico, emocional y mental estan
tan inter-relacionados. Esta parte del capitulo lo
confirmard, mostrando que la mayoria de los des-
6rdenes fisicos tienen como causa principal algin
problema emocional. Al examinar los siguientes
resultados de diferentes estudios que se han he-
cho, podrds observar pruebas adicionales sobre este
hecho.

Por ejemplo, se ha comprobado que el 80% de
las personas que ingresan a los hospitales con pa-
ros cardiacos sufren de algtin grave problema emo-
cional. ¢Cudl sera el motivo para que emociones
como el temor tengan tanta incidencia en enferme-
dades del corazén? La respuesta es de gran impor-
tancia para nuestro bienestar. El temor créni'co des-
truye el organismo en forma pe_rsmtent:a y sﬂenc,l?’-
sa hasta que por fin el cuerpo avisa que “ya no mas”.

El “estrés” emocional puede causar hiperten-
sién, coto, jaquecas, artritis, apoplejfa, tilceras gds-
tricas y otras numerosas enfermedades graves. Los
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médicos pueden formular medicina para tratar
de calmar los sintomas, pero es poco lo que pue-
den hacer para extirpar la causa, que es el distur-
bio emocional. Lamentablemente la paz no se ven-
de en cdpsulas.

La verdad es que las emociones, los pensamien-
tos y el cuerpo estdn tan entretejidos que todo lo
que afecta un 4rea afecta también lo demds. Las
investigaciones actuales y la experiencia en el con-
sultorio confirman esto. Como consejero profesio-
nal pido a quienes acuden a mi consultorio que lle-
nen algunos formularios preliminares. Varias de
las preguntas tienen que ver con la salud fisica de
la persona. Algunas personas se sorprenden al ver
preguntas relacionadas con la salud fisica en el con-
sultorio de un consejero. Ya has visto que muchos
achaques fisicos se deben al desajuste de pensa-
mientos o emociones. Dios nos hizo de tal forma
que los problemas fisicos sirvan como sefial de aler-
ta, avisando de la necesidad de corregir la rafz
del mal.

Los desérdenes sicosomdticos, o sea enferme-
dades del cuerpo cuyo origen es mental, son las en-
fermedades mds comunes que ven los médicos. El
paciente sufre desérdenes que no se pueden expli-
car organicamente. Por ejemplo, una persona quiere
caminar, pero no puede. El doctor lo examina y no
encuentra causa organica para la parélisis.

En otro caso de la misma categoria, la persona
experimenta dolor agudo en el pecho o la espalda.
El examen médico no revela causa fisica pero el pa-
ciente esta pasando por una situacién emocional
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de mucho “estrés”. Con frecuencia el dolor fisico
es manifestacion de la condicion sicologica, o sea,
dolor sicogénico.

Esto explica por qué muchos pacientes se sien-
ten frustrados cuando los medicamentos no alivian
sus aflicciones. Los pacientes culpan a los médicos,
cuando la verdad es que hay que resolver los pro-
blemas emocionales para que desaparezcan los sin-
tomas fisiologicos.

Pensemos en un caso extremo del temor fun-
cional que sucedid durante la Segunda Guerra Mun-
dial: :

Tarde una noche durante la primavera de
1943 comenzaron a sonar las sirenas avi-
sando de otro ataque enemigo sobre Londres.
Asi como habia sido su costumbre durante
tantos meses, los cansados londinenses co-
rrieron hacia la seguridad de los refugios
subterrdneos que les habian protegido des-
de el comienzo de la guerra.

En cierto sector de la ciudad habia seiscien-
tas personas apretadas dentro de un refu-
gio, esperando que pasara el ataque, cuan-
do de repente el lugar fue estremecido por
una bomba que estallé muy cerca. Las luces
se apagaron y luego hubo silencio. La bom-
ba no hirié fisicamente a nadie, pero la cua-
drilla de rescate encontré a 200 muertos.
Las autopsias indicaban que estas
personas no habian sido tocadas por
las bombas pero el temor que les ha-
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bia sobrevenido resulté en que deja-
ran de respirar. Se les habia pegado
un susto mortal.

Aunque el temor no siempre mata en forma tan
espectacular, si puede causar un tremendo dafio en
las personas. Este ejemplo indica por qué es tan
importante pensar en forma positiva aun en el mo-
mento de las situaciones mds catastréficas. Nues-
tras emociones y actitudes tienen mucho efecto so-
bre las reacciones de nuestro cuerpo. Los cirujanos
saben muy bien que el paciente con una actitud
positiva se recupera mucho més rapido de las ope-
raciones mas delicadas que el paciente pesimista.

En el campo de la educacién hay manifestacio-
nes fisicas cuando el temor controla el pensamien-
to del estudiante. Como profesor universitario he
observado a muchos estudiantes cuando deben to-
mar sus exdmenes finales. Hay estudiantes que tra-
bajan fielmente durante todo el semestre, pero que
de repente se enferman la tiltima semana. Esto se
debe al temor de no poder entregar todos los traba-
jos a tiempo o de no presentar bien algiin examen.
Con el fin de aliviar un poco la tensién, a veces les
digo a los estudiantes que deben planear enfermar-
se antes o después de los exdmenes. Lo curioso es
que con frecuencia se me acerca un estudiante la
semana anterior a un examen para decirme que,
“iDe veras estoy enfermo!” El cuerpo del estudian-
te ha respondido a las sefiales enviadas por la men-
te y las emociones. En ese momento yo les felicito
por haberse enfermado la semana antes en vez de
durante los exdmenes.
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En su libro tan conocido, NINGUNA ENFER-
MEDAD,* el Dr. S.I. McMillen habla claramente
sobre este fendmeno:

Solo un médico puede apreciar el gran por-
centaje de enfermedad y sufrimiento huma-
no que se debe al temor;, la preocupacion, los
conflictos, la inmoralidad, la disipacién, la
ignorancia, los pensamientos impuros y las
vidas licenciosas. La aceptacion sincera de
los principios expuestos por Jesucristo en
cuanto a la paz mental, el gozo, y la vida
generosa y pura seria suficiente para vaciar
las clinicas y hospitales y acabar con la
mayoria de las dificultades, enfermedades
y tristezas de la humanidad. O sea, que mds
de la mitad de las aflicciones fisicas de la
humanidad se pueden prevenir con el increi-
ble poder profildctico que proporciona vivir
segiin el espiritu de las ensefianzas de Je-
sucristo.

El Dr. McMillen encontrd esta idea en Exodo
15:26. Nos da luz sobre cémo podemos evitar mu-
chas de las enfermedades de hoy:

Si escuchas atentamente la voz del Sefor(*)
tu Dios y haces lo recto ante sus 0jos; 5i pres-
tas atencion a sus mandamientos y guardas
todas sus leyes, ninguna enfermedad de las
que envié a Egipto te enviaré a ti, porque yo
say el Sefior(*) tu sanador (Exodo 15:26).

* Ninguna Enfermedad, S.I. McMillen 1987. Editorial Vida,
Miami.

]
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Este versiculo establece los requisitos para evi-
tar algunas enfermedades. Hay cuatro requisitos:

* Escuchar atentamente la voz de Dios
* Hacer lo que es recto

* Prestar atencion a sus mandamientos
* Guardar sus leyes.

Después de sefialar estos cuatro requisitos, el
versiculo termina diciendo: “Ninguna enfermedad
de las que envié a Egipto te enviaré a ti”.

-Tal vez ti estds viviendo bajo la esclavitud del
temor. Es posible que hayas reconocido alguno de
los sintomas que hemos visto en este capitulo. Se-
guramente comprendes la gran ventaja que tiene
nuestro adversario cuando logra distorsionar nues-
tro modo de pensar y causar problemas emociona-
les como la desesperanza, y los problemas fisicos
de enfermedad. Y €l es feliz haciéndolo.

No olvidemos que nos encontramos en una ba-
talla espiritual, ni subestimemos el poder del ene-
migo para aniquilarnos con el temor. Su estragia es
inmobilizarnos. iMucho cuidado!

El quiere que pensemos mal, que nos sintamos |
mal y que estemos lisiados fisicamente. No quiere
que confrontemos nunca nuestras vidas con la Pa-
labra de Dios, ni que jamds hagamos su santa vo-
luntad. El logTa que no seamos cristianos efectivos
por no confrontar nuestras vidas con la Palabra de
Dios. Estamos en batalla y necesitamos buscar siem-
pre cumplir la voluntad de Dios. Los temores no
son asunto facil, pero cuando existe gran dificul-
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tad, Dios ofrece poder para ayudarnos. Israel se lo
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comprobé:

No desmayes ante ellos, porque el Seiior(*)
tu Dios estd en medio de ti, Dios grande y
temible. El Serior(*) tu Dios expulsard estas
naciones de delante de ti, poco a poco. No
podrds exterminarlas de inmediato, no sea
que los animales del campo se multipliquen
contra ti. El Sefior(*) tu Dios las entregard
delante de ti; él las arrojard con gran des-
trozo, hasta que sean destruidas (Deutero-
nomio 7:21-23).

Dios se ocupa de proveer el poder y ayudarnos
a vencer los enemigos de nuestras vidas. El estéd

CcOon Nnosotros.

CONCLUSION

Ser librados del yugo del temor es un pro-
ceso lento que debemos seguir paso a paso.
No basta decirle a una persona: “Deje de
preocuparse, o deje de temer”. Seria como
decirle a una persona con una pierna frac-
turada que deje de cojear. Sanar las emo-
ciones, asi como curar cualquier herida fi-
sica, requiere tiempo. Hay una maravillo-
sa ilustracion que nos ayuda a comprender
lo importante que es lograr la victoria paso
a paso.

Durante la construccion del Oleoducto de
Alaska diez hombres abordaron una avio-
neta. Una tormenta inesperada hizo que
la nave desapareciera y se suponia que to-
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dos hubieran perecido. Hasta se informd
por la prensa que todos habian muerto en
el chubasco de nieve.

Dias mas tarde los diez hombres llegaron a
una poblacién indigena — sin afeitarse, sus
ropas en trizos, sufriendo de quemaduras
del hielo, pero vivos.

Durante una entrevista los hombres expli-
caron a los reporteros como habian podido
sobrevivir. El lider se dirigi6 a las camaras
del noticiero para afirmar: “Nosotros no
caminamos quinientos kilémetros sino que
anduvimos un kilémetro quinientas veces”.

Para el cristiano las cosas suceden en for-
ma similar. Con frecuencia fracasamos.
¢Qué podemos hacer? No nos quedamos
tendidos en el suelo. Nos levantamos, nos
sacudimos, pedimos el perdén divino para
luego seguir el camino por donde Dios nos
estd guiando, paso a paso. A veces, nos
molestamos por este largo proceso, pero es
necesario para poder cumplir el propdsito
del cristiano en esta vida, de ser conforma-
dos a Cristo. Esto es, afinar nuestro cora-
z6n, mente y estilo de vida a la Palabra de
nuestro Dios, quien es el gran YO SOY.
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De paz inundada mi senda esté

O cubrala un mar de afliccidn,
Cualquiera que sea mi suerte, diré:
“Estoy bien, tengo paz, iGloria a Dios!”

Coro: Estoy bien, (Estoy bien,)
iGloria a Dios! (iGloria a Dios!)
Tengo paz en mi ser, iGloria a Dios!

Ya venga la prueba o me tiente Satdn,
No amengua mi fe ni mi amor;
Pues Cristo comprende mis luchas,
mi afdn,
Y su sangre obrard en mi favor.

Feliz yo me siento al saber que Jestis
Librome de yugo opresor;

Quité mi pecado, clavdlo en la cruz;
Gloria demos al buen Salvador:

La fe tornardse en feliz realidad

Al irse la niebla veloz; '
Desciende Jestis con su gran majestad,
iAleluya, estoy bien con mi Dios!

Estoy Bien
por Horatio Spafford, Tr. Pedro Grado V.
(CSG 373, VC 110, HB 330, LLB 46, GD 94)

Capitulo 3

EL ORIGEN DEL TEMOR

emos visto el significado y los sintomas del
temor y hemos notado hasta donde el temor
es capaz de afectar nuestras vidas. Algunos sinto-
mas son bastante comunes y nos afectan a todos.

Pero como cualquier médico nos puede informar,
observar los sintomas no curd a nadie.

Muchas personas quisieran que las soluciones
fueran instantaneas. Les gustaria colocar una curita
sobre el problema para que éste desaparezca. Asi
piensa el marido que se va a tomar un trago des-
pués de pelear con su esposa, creyendo que asi se
arreglan todos los problemas. La verdad es que el
problema sélo ha sido ocultado por un tiempo. El
trago jamas soluciond ningtin problema matrimo-
nial. Tampoco el temor se ha solucionado con sélo
reconocer que uno es temeroso. Ya que precisamos
de una soluciéon permanente, este capitulo es de
suma importancia para nuestro bienestar. Vamos a
observar algunas de las causas del temor para asf
poder ver el POR QUE de nuestros problemas.

A través de mi carrera como consejero profe-
sional he descubierto que los tinicos cambios du-
raderos suceden cuando se tratan las causas y no
solamente los sintomas. Basta una ilustracion
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para entender lo importante que es la identifica-
cion de las causas para lograr la correccion de los

problemas.

En cierta ocasién un estudiante que hacia su
posgrado me pregunt6: “{Como puedes explicar
que tantos predicadores y evangelistas hayan sido
derrotados por la inmoralidad? Hablamos de los
sintomas mas obvios, ya requete-comentados por
la radio y la television. Pero descubrimos que estos
sintomas eran apenas sefiales de que habia algo mas
profundo. Detrds del sintoma de la inmoralidad
existia primero el problema del orgullo. Los predi-
cadores y evangelistas tenian un auto-concepto muy
elevado de si mismos. En segundo lugar habian
llegado a creer que los demds estaban de acuerdo
con esa imagen, agravando asi su arrogancia. Fi-
nalmente estos hombres no querifan rendir cuentas
a nadie en relacion a sus propias vidas. Lo que des-
cubrimos fue que estas personas debian tratar las
causas para poder corregir los sintomas, arrepin-
tiéndose de su orgullo.

Hay muchas posibles causas del temor. Asi
como no nos fue posible enumerar todos los sinto-
mas del temor, tampoco es posible hacer una lista
completa de todas sus causas. Algunas de las cau-
sas sobresalientes del temor son:

* Los accidentes
* El cdncer

* El desempleo
* La muerte

Hogares destruidos
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El S.1.D.A.
* La economia
* Los pecados ocultos.

Al repasar esta pequefia lista posiblemente sen-
tiste preocupacion. Por ejemplo —el S.I.D.A. Se dice
que el temor al S.LD.A. es muy exagerado compa-
rado con la posibilidad de contraerlo. La paranoia
que ha generado la epidemia del S.I.D.A. se ha ex-
tendido a tal punto que muchas personas se encuen-
tran casi paralizadas del miedo aun cuando sus po-
sibilidades de contraer la enfermedad son muy re-
motas.

Algunos temen a la inflaciéon econdmica y al
mundo financiero. El desempleo cuelga como una
espada de Damocles sobre muchos aun cuando tie-
nen suficientes entradas.

Otros luchan con pecados ocultos, creyendo que
nunca serdn descubiertos mientras que a la vez sien-
ten temor. La verdad es que Dios todo lo sabe; no
podemos escondernos de él (Salmo 139:1-12). En
la mayoria de los casos, los demds también se ente-
rardn a la larga del pecado encubierto.

El cdncer es una palabra que puede hacer es-
tremecer hasta al mds valiente. Algunas personas
llegan a experimentar tanto temor al cancer, que
viven en constante espera del golpe mortal. Para
muchos cristianos el temor a la muerte opaca su vida.

Para otros, la posibilidad de un hogar destrui-
do, les causa gran temor. Y asi como estas causas
del temor, hay centenares mds.
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Debemos ver todas estas causas dentro de un

cuadro general. Este capitulo trata de las tres fuen-
tes o causas principales del temor:

1. La insuficiencia en cuanto al presente
2. La inseguridad en relacion al futuro
3. Las enfermedades fisicas.

La clase de temor que nos ocupa es el temor
que absorbe y domina a la persona. Esta clase de
temor es siempre pecaminosa y esclavizante. Pero
el temor no tiene por qué dominar o controlarnos.
Asi como ya hemos visto, el temor puede ser una
oportunidad para cultivar la fe. Reconocemos nues-
tra debilidad y la necesidad que todos tenemos de
un Dios en quién confiar. Los pasajes biblicos que
hemos visto hasta el momento nos ayudan a ver
que Dios es nuestra unica esperanza, y desea que
confiemos en él. Es por eso que permite a veces que
el temor nos ayude a acercarnos a él. éCudl serd nues-
tra respuesta? ¢Nos quedaremos plantados, parali-
zados y temblando de miedo, o encontraremos nue-
vas razones para buscar alivio en la fe?

Comencemos repasando algunos de los concep-
tos que ya hemos estudiado anteriormente sobre la
importancia de la forma en que miramos'el temor.
Un punto clave consiste en no permitir que un en-
tendimiento distorsionado por el temor nos contro-
le. Satands desea pervertir y confundir nuestra
mente. El quiere que veamos al mundo segtin los
valores engafiosos de la carne. Sabe bien que pasa-
remos solo una vez por este mundo y est4 empeiia-
do en hacernos fracasar. Nos quiere desanimar y
sacar del combate como parte de su estrategia.

-
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Quiere paralizarnos ante el temor de tal modo que
no salgamos victoriosos. Afortunadamente €l no
tiene la dltima palabra.

Sabemos que no debemos enredarnos con los
puntos de vista destructivos de Satands. ¢Doénde
encontrar una orientacion constructiva? Dios nos
provee de esa perspectiva en la cual podemos con-
fiar completamente. El apostol Pablo habla de esa
perspectiva en su carta a los corintios:

Asi que, hermanos, cuando yo fui a vosotros
para anunciaros el misterio de Dios, no fui
con excelencia de palabras o de sabiduria.
Porque me propuse no saber nada entre vo-
sotros, sino a Jesucristo, y a él crucificado.
Y estuve entre vosotros con debilidad, con
temor y con mucho temblor. Ni mi mensaje
ni mi predicacion fueron con palabras per-
suasivas de sabiduria, sino con demostracion
del Espiritu y de poder, para que vuestra fe
no esté fundada en la sabiduria de los hom-
bres, sino en el poder de Dios (1 Corintios
2:1-5).

Pablo reconocia la importancia de tener fe en
Dios, quien nos da la fuerza y la sabiduria que ne-
cesitamos. Sabia que Dios ayuda en las situaciones
temerarias que se presentan en la vida. Pablo tenia
una gran fe en Dios que le capacitaba para ver mas
alld de lo terrenal y contemplar todo con valores
eternales. Creo que mucho sufrimiento en esta vida
se origina cuando no vemos las cosas desde un punto
de vista biblico. De hecho eso es precisamente lo que
busca Satands. El desea que le demos la espalda a las
verdades biblicas para vivir segtin nuestra sabidu-
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ria humana. Sivamos a mirar las causas de nuestros

temores, entonces comprenderemos la importancia
de cultivar nuestra fe y deshacernos del temor.

La Palabra de Dios es una mina de ensefianza
que nos ayuda a salir victoriosos por medio del po-
der de Dios. La Biblia tiene 366 promesas exhor-
tdndonos a “no temer”, Curiosamente, antes o des-
pués de cada promesa viene la exhortacién a tener
fe en la fidelidad absoluta de Dios en todas las cir-
cunstancias de la vida. Dios ha puesto a nuestro
alcance recursos suficientes para poder enfrentar-
nos confiadamente a las demandas de la vida. Bien
sabemos que sin la Palabra de Dios nuestras insufi-
ciencias se multiplican y quedan arraigadas. Vea-
mos algunas de esas insuficiencias.

NUESTRAS INSUFICIENCIAS

Nos sentimos débiles y limitados por dos cosas:
nuestra insuficiencia humana y las circunstancias
de cada dfa. El temor que resulta de nuestra propia
insuficiencia tiene que ver con nuestro entendimien-
to limitado. Cuanto mds le ponemos cuidado a esta
debilidad, mds nos hundimos en el calabozo de la
desesperanza. Pero si optamos por hacerle caso
0miso, entonces estamos propensos a fracasar por
esas mismas insuficiencias. Ambas reacciones fallan.

La segunda 4rea donde nos sentimos insuficien-
tes tiene que ver con las circunstancias abrumado-
ras a nuestro alrededor, como las que vimos en el
capitulo anterior. Durante el afio 1988 tuve una
experiencia en este sentido que me ayudé a apren-
der mejor cémo tratar con mi temor.

*
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Un dia estaba trabajando en mi garaje cuando
de pronto of unos golpes. Pensé que alguién tocaba
la puerta del garage, pero luego me di cuenta que
los ruidos procedian de la casa de en frente, acom-
pafiados por gritos. Al salir a la calle pude ver que
la casa del vecino se habia incendiado, y corri para
decirle a mi esposa que llamara a los bomberos.
Luego saqué el extinguidor del garage y crucé la
calle para ver si podia ayudar a apagar el incendio.
Apenas me acerqué me di cuenta de lo ridiculo de
mi intento. Mi pequefio extinguidor no servia para
nada ante semejante conflagracién. Volvi a cruzar
la calle y me senté a mirar mientras que la casa se
quemaba hasta quedar en escombros. Me sentf tan
incapaz e indefenso. Con los recursos que tenia a
mano no pude hacer nada ante la situacién que te-
nia por delante.

La Biblia nos da algunos buenos ejemplos de la
insuficiencia humana. Un libro que contiene mu-
chas ilustraciones del tema es el libro del Exodo. A
cada paso Moisés y el pueblo de Israel fueron con-
frontados con sus insuficiencias. Dos casos muy cla-
ros sucedieron poco después de cruzar el Mar Rojo.
Dios acababa de obrar un milagro asombroso pero
ahora habia millones de personas hambrientas y
sedientas por atender.

Moisés hizo que Israel partiese del mar Rojo,
y ellos se dirigieron al desierto de Shur. Ca-
minaron tres dias por el desierto, sin hallar
agua, y llegaron a Mara. Pero no pudieron
beber las aguas de Mara, porque eran amar-
gas. Por eso pusieron al lugar el nombre de
Mara. Entonces el pueblo murmuré contra



78 4 Pas o panico
Moisés diciendo: —¢Qué hemos de beber?
Moisés clamo al Sefior(*), y el Sefior(*) le
mostrd un drbol. Cuando él arrojd el drbol
dentro de las aguas, las aguas se volvieron
dulces (Exodo 15:22-25a).

La gente de Israel se encontraba ante una ne-
cesidad inmediata. También experimentaba su pro-
pia mcapacidad de poder hacer algo en cuanto a
esa situacion. Fl pueblo estaba padeciendo del te-
mor que produce la insuficiencia.

Es importante recordar que somos finitos y no
sobrenaturales. No somos soberanos ya que hay
muchas cosas en nuestra vida que somos incapaces
d_e manejar. Debemos entender nuestras insuficien-
¢1as como oportunidades para quedar atados a Je-
sucristo por la fe o quedaremos cimentados al te-
mor. Es preciso recordar que:

e ———

MAS IMPORTANTE QUE LAS CIRCUNSTANCIAS
EN LA VIDA ES NUESTRA RESPUESTA A LAS
CIRCUNSTANCIAS EN LA VIDA.

—

Més_adelante los israelitas se encontraren frente

a otra crisis que les obligé de nuevo a reconocer sus

» Insuficiencias. Después de sélo dos meses de cami-
no volvieron a murmurar contra Moisés:

Entonces toda la congregacion de los hijos
de Israel murmurd contra Moisés Y Aardn
en el desierto. Los hijos de Israel les decian:
—_ﬁijala' el Sefior(*) nos hubiera hecho mo-
rir en la tierra de Egipto, cuando nos sentd-
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bamos junto a las ollas de carne, cuando
comiamos pan hasta saciarnos! Nos habéis
sacado a este desierto para matar de ham-
bre a toda esta multitud (Exodo 16:2,3).

La gente estaba hambrienta y no hubo forma
humana de proveer comida para los millones sin
alimento. La situacién era urgente. Nada de “ma-
fiana”. Precisaba de una solucién inmediata.

Dios si proveyd, pero la gente estaba aprendien-
do que eran insuficientes para conseguir aun las
cosas béasicas como es la comida.

En el Nuevo Testamento hay muchos ejemplos
de cémo Jests se interesaba en llenar la necesidad
de la gente. Sanaba y proveia por el bienestar fisi-
co, incluyendo la comida:

Al atardecer, sus discipulos se acercaron a él
¥ le dijeron: —El lugar es desierto, y la hora
ya avanzada. Despide a la gente para que
vayan a las aldeas y compren para si algo de
comer.

Pero Jestis les dijo: —No tienen necesidad
de irse. Dadles vosotros de comer.

Entonces ellos dijeron: —No tenemos aqui
sino cinco panes y dos pescados (Mateo
14:15-17).

Los discipulos se encontraban en un callején
sin salida. Tenfan que alimentar a 5000 personas y
eran totalmente incapaces de proveer para la nece-
sidad de los presentes. Se encontraban cara a cara
con sus propias insuficiencias. Jesus les ayudd a
aprender una lecciéon importante para su fe, mos-
trando que él era capaz de proveer una forma de
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superar la insuficiencia que enfrentaban. Jestis pro-

vey6 comida para 5000 hombres, sin contar a las
mujeres y a los nifos.

_ Yo también he experimentado la provisién de
Dios en mi propia vida. Soy profesor de la Universi-
dad “Christian Heritage” y padre de familia Me
gusta ser responsable con mi hogar, atendiendo sus
neceSIda.des. Durante los meses en que preparaba
el material para este libro, la Universidad enfrentd
algupas dificultades econdmicas. Fue necesario re-
dL}Cll‘ los salarios de los profesores incluyendo el
mio, e_tla mitad. Yo estaba pagando una hipoteca y
necesitaba alimentar a mi familia. Sentfa temor.
Aungue trabajaba de tiempo completo en la uni-
versidad, no era capaz de pagar los gastos. Queria
proveer para mi familia y no perder la casa, pero
no tenia ni el tiempo ni los recursos suficientes. Me
toco permitir que Dios proveyera de dia en dia lo
que nuestra familia necesitara, y fue interesante ver
como crecié mi fe. Me acerqué mucho al Sefior, y
aprendi a responder en fe a través de esa pruebé.

Algo importante en cuanto a las insuficiencias
€n nuestras vidas es reconocer la cooperacién divi-
na-h_umana. Esta cooperacién se puede explicar por
medio de la siguiente férmula: ’

¥

CONFIAMOS EN DIOS PARA LO QUE NO PODEMOS
HACER MIENTRAS QUE
HACEMOS NUESTRA PARTE FIELMENTE Y CON
TODO EMPENO.

} B
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Esta cooperacion divina-humana nos ayuda a
seguir adelante y a la vez a descubrir la fuerza divi-
na que obra a través de nuestra debilidad. Hay un
versiculo muy conocido que nos es util para triun-
far en la vida diaria:

iTodo lo puedo en Cristo que me fortalece!
(Filipenses 4:13).

Tenemos que llegar a reconocer que somos cria-
turas finitas con muchas insuficiencias. Es de suma
importancia nuestra forma de tratar con nuestras
insuficiencias ya que nunca faltan en esta vida. Nos
hacen recordar que como criaturas espirituales de-
pendemos de los recursos sobrenaturales que Dios
pone a nuestra disposicion.

LA INSEGURIDAD

La inseguridad también tiene que ver con nues-
tra debilidad humana en relacion al futuro. Senti-
mos inseguridad ante lo desconocido del porvenir.
éQué sucederd de aqui a un afio? ¢Qué pasara si
no me caso? &Y qué tal si no me gradiio? Todas
estas son preguntas que revelan nuestra inseguri-
dad en cuanto al futuro.

Tomemos como ejemplos las vidas de Moisés y
de Gededn. En la vida de Moisés encontramos mu-
chos aspectos similares a las luchas que libramos
cuando no querermos seguir por el camino que Dios
nos ha trazado.

Conocemos a Moisés como buen lider de Israel,
pero no siempre ocupo esa posicion. Dios tuvo que
librarlo de sus temores. Veamos varios pasajes en
los capitulos 3 y 4 del Exodo:
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—Pero ahora, vé, pues yo te envio al faradn
para que saques de Egipto a mi pueblo, a los
hijos de Israel.

Entonces Moisés dijo a Dios: —¢Quién soy
yo para ir al faradn y sacar de Egipto a los
hijos de Israel?

El respondié: —Ciertamente yo estaré con-
tigo. Esto te servird como seiial de que yo te
he enviado: Cuando hayas sacado de Egipto
al pueblo, serviréis a Dios en este monte.
Moisés dijo a Dios: —Supongamos que yo
voy a los hijos de Israel y les digo: “El Dios
de vuestros padres me ha enviado a voso-
tros”.  Si ellos me preguntan: “¢Cudl es su
nombre?”, ¢“qué les responderé?”

Dios dijo a Moisés: —YO SOY EL QUE
SOY— Y afiadié: —Asi dirds a los hijos de
Israel: “YO SOY me ha enviado a vosotros”
(Exodo 3:10-14).

Moisés estaba luchando con sus debilidades v
dudas personales al saber que debia conducir a una
nacion tan numerosa desde Egipto hacia Canadn.
Notemos la pregunta que le hizo a Dios en el verso
11. En otras palabras le estd diciendo: “Sefior,
{quién soy yo?” Moises no queria dirigir a ese pue-
blo. No sélo se sentfa inseguro de si mismo sino
,que tuvo que luchar para convencer a su propio
pueblo de que le siguiera a Dios. Los israelitas no se
iban a convencer solamente porque se les dijera que
Dios estaba a su lado para librarles. Sin embargo,
Dios estaba en control y Moisés era el hombre indi-
cado para el trabajo. Veamos lo que sucedid poco
después:
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Entonces respondio Moisés y dijo_: —CY si
ellos no me creen ni escuchan mi voz, sino
que dicen: “No se te ha aparecido el Se-
fior(*)?” )

El Sefior(*) le pregunto: —<éQué es eso que
tienes en tu mano? )

El respondié: —Una vara (Exodo 4:1,2).

Moisés dudaba de sus propias habilidades. Dios
le comprendi6 y le dio una respuesta exacta con el
fin de capacitarle y animarle. Dios uso la misma
vara de Moisés y obré un gran milagro, convirtiéndo
la vara en serpiente y luego otra vez en vara. Dios
obré el milagro para demostrarle a Moisés que su
desconfianza carecia de base. Aun asi _Mmsg}s no
estaba del todo seguro en cuanto a la situacién, y
por eso no estaba dispuesto a colaborar para sacar

a Israel de Egipto.

Entonces Moisés dijo al Sefior(*): —Oh Se-
fior, yo jamds he sido hombre de palabras,
ni antes ni desde que tii hablas con tu siervo.
Porque yo soy tardo de boca y dg IIengua.

El Sefior(*) le respondic: —<éQuién ha dado
la boca al hombre? ¢Quién hace al mudo y
al sordo, al que ve con claridad ¥ al que no
puede ver? ¢No soy yo, el Sefior(*)? Ah(im
plies, vé; y yo estaré con tu boca y te ensefia-
ré lo que has de decir. )

Y él dijo: —iOh Sefior; por favor, envia a
otra persona! (Exodo 4:10-13).

Aqui vemos que Moisés reaccion¢ ante la inse-
guridad del futuro, permitiendo que el temor lo
controlara y lo paralizara. Estaba dgsobedemer}d’o
el mandato divino. Dios quiso ensefiarle a Moisés
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que él solo no podia hacer la tarea. Dios quiso usar
lo débil de este mundo para llevar a cabo su obra y
traer gloria a si mismo.

Un segundo ejemplo viene del libro de Jueces
y se trata de Gedeon.

Entonces el dngel del Sefior(*) fue y se sentd
debajo de la encina que estd en Ofra, que
pertenecia a Jods el abiezerita. Su hijo Ge-
dedn estaba desgranando el trigo en el lagar,
para esconderlo de los madianitas. Y se le
aparecid el dngel del Sefior(*), y le dijo: —
iEl Sefior(*) estd contigo, oh valiente gue-
rrero!

Y Gededn le respondié: —iOh, sefior mio!
Si el Sefior(*) estd con nosotros, ¢por qué
nos ha sobrevenido todo esto? ¢Ddnde es-
tdn todas sus maravillas que nuestros pa-
dres nos han contado diciendo: “¢No nos sacé
el Sefior(*) de Egipto?” Ahora el Sefior(*)
nos ha desamparado y nos ha entregado en
mano de los madianitas.

El Sefior(*) le mird y le dijo: —Vé con esta
tu fuerza y libra a Israel de mano de los ma-
dianitas. ¢No te envio yo?

Entonces le respondié: —iOh Sefior miol
¢Con qué podré yo librar a Israel? He aqui
que mi familia es la mds insignificante de
Manasés, y yo soy el mds pequerio en la casa
de mi padre.

Pero el Sefior(*) le dijo: —Ciertamente Yo
estaré contigo, y ti derrotards a los madia-
rllggzs como a un solo hombre (Jueces 6:11-

T
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Aqui vemos que Gededn temié cumplir la tarea
para la cual Dios le habia preparado. Gedeon te-
mia al futuro y no creia ser capaz de salvar a Israel.
¢Cémo podria una persona tan insignificante ser
usada para lograr algo tan importante? {Quién era
é1? (Gededn dudaba de la posibilidad de liberar a
Israel de Madian. Pero vemos que Dios no ha ter-
minado de hablarle. Dios queria accién y una de
las tareas para Gededn era destruir el altar de Baal.
Pudo llevarlo a cabo aunque temia al pueblo.

Entonces Gedeon tomé diez hombres de sus
siervos e hizo como el Sefior(*) le habia di-
cho. Pero sucedid que temiendo hacerlo de
dia, por causa de la casa de su padre y de los
hombres de la ciudad, lo hizo de noche (Jue-
ces 6:27).

El proximo evento debio ser una batalla contra
los madianitas. Hubo un pequefio tropiezo en el
camino por su propio temor. Gedeoén no dejé que
Dios le fortaleciera en su debilidad sino que seguia
temeroso:

Pero Gededn dijo a Dios: —Si has de librar
a Israel por mi mano, como has dicho, he
aqui que yo pondré un vellon de lana en la
era. Si el rocio estd sélo en el vellén y toda
la tierra queda seca, entonces sabré que
librards a Israel por mi mano, como has
dicho.

Y acontecié asi. Cuando se levanté muy de
mafiana, exprimio el vellon y sacé de él el
rocio, una taza llena de agua. Pero Gededn
dijo a Dios: — No se encienda tu ira contra
mi; permite que hable una vez mds. Solo
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probaré una vez mds con el vellén: Por fa-
vor, que sélo el vellon quede seco y que el
rocio esté sobre todo el suelo.
Y Dios lo hizo asi aquella noche. Sucedié
que solo el vellon queds seco y que el rocio
estuvo sobre todo el suelo (Jueces 6:36-40).

Gedeon habfa probado a Dios porque temia por
su propio futuro y el de los israelitas. Queria estar
absolutamente seguro de que Dios estaba planean-
do rescatar a Israel. Dios paso el examen im-
puesto por Gedeodn, y €l sabe confirmar nuestra fe
también.

~ Luego Dios hizo algo con el fin de que los israe-
litas comprendieran que Dios mismo estaba en con-
trol y que tenia poder suficiente para el reto. Dios
rebzpo de 20.000 a 300 los soldados del ejército is-
raeli. En comparacién, los ejércitos de los madiani-
tas y los malecitas eran numerosos como 1a arena
d.el mar. De nuevo Gededn tuvo ganas de renun-
ciar. Sentia temor y seguramente hubiera preferi-
dp ren(’ilrse al enemigo. Pero Dios no queria eso
SN0 mds bien estaba por obrar un glorioso milagro’
dg tal‘ naturaleza que Gededn jam4s lo hubiera po-
dido Imaginar. Dios queria rescatar a Israel, pero
Gedeop seguia temeroso, asi que Dios le dio otra
garantia de victoria. Gededn alcanzé a ofr a ene-
migo }1ablando del gran temor que le tenian a é| y
al Sgnor. Ya con todo eso Gededn respondié con
accion:

Llegaron, pues, Gededn Y los 100 hombres
que llevaba consigo a las afueras del campa-
mento, al comienzo de la vigilia intermedia,
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cuando acababan de relevar los guardias.
Entonces tocaron las cornetas y quebrando
los cdntaros tomaron las teas con su mano
izquierda mientras que con la derecha toca-
ban las cornetas y gritaban: —iLa espada
por el Sefior(*) y por Gedeodn!

Cada uno permanecid en su lugar alrededor
del campamento. Pero todo el ejército echd
a correr gritando y huyendo. Mientras los
300 hombres tocaban las cornetas, el Se-
fior(*) puso la espada de cada uno contra
su compafiero en todo el campamento.

El ejército huyo hasta el limite de Abel-mejola
junto a Tabat (Jueces 7:19-22).

¢No es maravilloso lo que Dios usa para resca-
tarnos? Dios no uso artilleria ni bombas contra
aquellos enemigos tan numerosos como la arena
de la playa. No usé tanques de guerra, sino canta-
ros, trompetas y antorchas. Eran armas insignifi-
cantes excepto cuando Dios estaba peleando por
los Israelitas. Dios obré un milagro en una situa-
cion imposible. Y la respuesta de los enemigos?
Dios uso el temor para derrotarles. Es realmente
maravilloso lo que Dios hard para aumentar nues-
tra fe. Las dudas de Gedeon sobre el futuro y la
liberacion de Israel se desvanecieron.

¢Temes al futuro, o de pronto piensas que Dios
te ha llamado para hacer una obra para la cual no
estds capacitado? Puedes sentir temor de no cum-
plir la tarea que Dios te ha asignado. Pensemos en
el llamamiento del profeta Jeremias:

-Antes que yo te formase en el vientre, te co-
noci; y antes que salieses de la matriz, te con-
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sagré y te di por profeta a las nacior}es.

Y yo dije: —iOh Seiior(*)! He aqui que no
sé hablar, porque soy un muchacho.

Pero el Sefior(*) me dijo: —No digas: “Soy
un muchacho”; porque a todos a quienes
Yo te envid ti irds, y todo lo que te mande
dirds. No tengas temor de ellos, porque yo
estaré contigo para librarte, dice el Sefior(*)
(Jeremias 1:5-8).

Dios llamé a Jeremias a profetizar a Israel y a
las naciones. Jeremias se sentia inseguro al pensar
en tan formidable tarea. Era muy joven, no tenia
experiencia ni era orador. Vefa todo color de hor-
miga. Por su parte, Dios no vefa ningtin problema
en que Jeremias fuera su vocero, ya que €l escoge
usar con éxito a toda persona que confia en él y no
confia en sus propias capacidades.

Estas ilustraciones de la Palabra de Dios nos
ayudan a comprender que Dios puede usar nues-
tras limitaciones para su honra y gloria. Dios no
us6 a aquellos que se sentfan seguros de si mismos,
sino a aquellos que confiaban en él para salvarles.
Dios usd a personas que reconocian su necesidad
de depender de él para dirigir naciones enteras. Hoy
también el desarrollo y crecimiento de nuestra fe
depende de reconocer que el poder de Dios suple
nuestra debilidad. Un versiculo que viene a mente
cuando pensamos en lo desconocido y en el futuro
es:

La fe es la constancia de las cosas que se es-
peran y la comprobacion de los hechos que
no se ven (Hebreos 11:1).

*Tf
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NUESTRAS ENFERMEDADES

Tenemos que aprender estas lecciones en cuanto
a nuestra insuficiencia en el presente y nuestros te-
mores en relacion al futuro. Ademds debemos
aprender a sobrellevarlnugstras enfermedades. Vale
la pena pensar en la siguiente frase:

LA LUCHA POR ALARGAR SU VIDA QUE OCUPA A
MUCHAS PERSONAS SOLO TERMINA
RESTANDOLE CALIDAD A LOS DIAS QUE DIOS
LES HA CONCEDIDO.

No hay duda de que la enfermedad es proble-
ma para muchas personas. Los estudios y las esta-
disticas confirman que la enfermedad es causa de
muchas dudas y temores. El mayor “asesino” o cau-
sante de la muerte es la enfermedad coronaria y el
segundo es el cAncer. Estas dos enfermedades ame-
nazan a toda familia.

Muchos han permitido que el miedo a enfer-
medades graves domine en sus vidas. Se han con-
vertido en victimas de una preocupacién enfermiza
con sus sintomas fisicos y reaccionan con panico a
cada pequefio malestar. Cuidar al cuerpo es una
cosa pero estar obsesionado por el temor es otra.

Recordemos a un individuo cuyo cuerpo esta-
ba minado por la enfermedad. En el Antiguo Testa-
mento encontramos que Job fue un hombre que
seguia a Dios, pero que a la vez padecia de muchas
aflicciones fisicas.
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s

Yo estaba tranquilo, pero él me sacudid;
me tomd por el cuello y me despedazd.
El me ha puesto por blanco suyo;

sus arqueros me han rodeado.
Atraviesa mis rifiones sin compasion

Y derrama por tierra mi hiel.

Abre en mi brecha tras brecha;

contra mi arremele como un guerrero.
He cosido cilicio sobre mi piel

y ]‘ze hundido mi fuerza en el polvo.

Mi rostro estd enrojecido con el llanto,
Y sobre mis pdrpados hay densa oscuridad,
a pesar de no haber violencia en mis.

manos

Y de ser pura mi oracién (Job 16:12-17).

No hay duda de que Job experimentaba cons-
tante (flolor (Job 30:17). Seguramente fue parte de
la razon por la cual Job tuvo tanto temor y terror
de Dios. Job pensaba que Dios habia decidido des-
truirlo y se sentia abrumado.

Ciertamente él completard

lo que ha determinado acerca de mi,

Y tiene en mente muchas cosas
semejantes.

Por lo cual yo me turbo en su presencia;

lo considero, y tengo miedo de él.

Pero Dios ha debilitado mi valor;

(;Iébdopoderoso me ha aterrado (Job 23:14-

__Su condicidn fisica y sus pérdidas materiales
hlqer_op que Job temiera que Dios lo fuera a des-
truir mjustamente. As{ como Job, nosotros pode-

*

El origen del temor ¢ 91

mos estar sufriendo fisicamente y pensar que Dios
lo ha permitido para destruirnos. Le tememos a
Dios, a la vida y al futuro. Aun en medio de todo,
nos parece que debe haber alguna forma de vivir
sin tantas dudas y temores referentes a nuestra con-
dicion fisica. iLa hay!

Conozco a un hombre quien, a pesar de sus pro-
blemas fisicos, vive en forma positiva y optimista.
El perdi6 su pierna en la guerra y tuvo que some-
terse a mucha terapia. A pesar de las limitaciones
que le impone su pierna postiza, este hombre da
gracias por la vida y se desenvuelve bien a pesar de
su pérdida.

Esto ilustra algo muy importante: Cémo debe-
mos responder ante nuestras pérdidas. La diferen-
cia espiritual y emocional entre la persona sana y la
enfermiza se hace muy evidente. La persona enfer-
miza espiritual y emocionalmente queda obsesio-
nada por sus pérdidas y problemas. Su obsesion lo
lleva a la desesperanza. En cambio, la persona sana
espiritual y emocionalmente se enfoca en lo positi-
vo y le da gracias a Dios por lo que puede aun dis-
frutar. Esta clase de actitud es antidoto maravillo-
so contra el temor a la enfermedad. La pregunta
es: “(Estamos agradeciéndole a Dios lo que nos
queda de nuestras vidas y capacidades?” Nuestra
respuesta dird si somos victimas o victoriosos.

Mientras que daba talleres durante la primave-
ra de 1989, una amiga de la familia se estaba mu-
riendo de cadncer. Tuve la oportunidad de charlar
con ella por teléfono y captar cdmo ella sobrelleva-
ba la situacion con la ayuda de Dios. Me decia que
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miraba hacia el futuro con expectativa y esa espe-
ranza la mantuvo victoriosa durante toda su terri-
ble prueba.

Un personaje biblico que tuvo que luchar con
problemas fisicos fue el apdstol Pablo. Aunque
no sabemos exactamente cudl fue su afliccion,
la segunda carta a los Corintios nos habla de su
situacion:

Para que no me exalte desmedidamente por
la grandeza de las revelaciones, me ha sido
dado un aguijén en la carne, un mensajero
de Satands, que me abofetee para que no me
enaltezca demasiado. En cuanto a esto, tres
veces he rogado al Sefior que lo quite de mi:
Y me ha dicho: “Bdstate mi gracia, porque
mi poder se perfecciona en tu debilidad.”
Por tanto, de buena gana me gloriaré mds
bien en mis debilidades, para que habite en
mi el poder de Cristo. Por eso me complaz-
co en las debilidades, afrentas, necesi-
dades, persecuciones y angustias por la
causa de Cristo; porque cuando soy débil,
entonces soy fuerte (2 Corintios 12:7-10).

Este es un buen ejemplo de una persona que
luché con la enfermedad. Le rogé a Dios q'ue le li-
Jbrara, pero Dios m4s bien le dio la suficiente gracia
para soportar la enfermedad. Facilmente Pablo
hubiera podido permitir que esas enfermedades con-
trolaran su manera de pensar, impidiendo su pre-
sentacién del Evangelio a las personas y su ministe-
rio en las iglesias. Pablo escogié el mejor camino,
orando, buscando a Dios y permitiendo que le die-
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ra la respuesta. Tal vez Dios no le concedid la res-
puesta que anhelaba, pero le suplié la forma de
poder sobrellevar la situacién. Dios le dio la sufi-
ciente gracia para poder vivir con su enfermedad.

Estos ejemplos ilustran algunas de nuestras op-
ciones para sobrellevar las enfermedades fisicas en
nuestra vida diaria. Es preciso darle gracias a Dios
por lo que todavia nos queda y siempre seguir ade-
lante:

Estad siempre gozosos. Orad sin cesar. Dad
gracias en todo, porque ésta es la volun-
tad de Dios para vosotros en Cristo Jests
(1 Tesalonicenses 5:16-18).

También es importante poder mirar hacia el
futuro y la provisiéon que Dios tiene para nosotros
en el Cielo.

He aqui, os digo un misterio: No todos dor-
miremos, pero todos seremos transformados
en un instante, en un abrir y cerrar de o0jos,
a la trompeta final. Porque sonard la trom-
peta, y los muertos serdn resucitados sin co-
rrupcion; y nosotros seremos transformados.
Porque es necesario que esto corruptible sea
vestido de incorrupcion, y que esto mortal
sea vestido de inmortalidad. Y cuando esto
corruptible se vista de incorrupcion y esto
mortal se vista de inmortalidad, entonces se
cumplird la palabra que estd escrita:
“iSorbida es la muerte en victoria!” (1 Co-
rintios 15:51-54).

En el caso del apdstol Pablo, Dios no le conce-
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di6é su peticién pero en cambio le dio la suficiente
gracia para poder soportar su enfermedad,

No es nada fécil tratar positivamente con nues-
tras insuficiencias en relacién al presente, con nues-
tra inseguridad en cuanto al futuro y con nuestras
enfermedades fisicas; sin embargo, la forma en que
tratamos nuestros temores en estas dreas determi-
na si seamos victimas o salgamos victoriosos.

CONCLUSION

Al terminar este capitulo sobre el origen
del temor quiero relatar una experiencia
de mi amigo Roberto Sanchez. Roberto es
un hombre acuerpado que vive al otro lado
del rio, cerca de un sanatorio mental.

Una noche regresaba del trabajo y llegé en
su auto hasta el puente que cruza el ro.
En la mitad del puente habfa un sefior obs-
taculizando la via. Al ver la situacién Ro-
berto frend, pensando que se trataba de
algin paciente que se habia escapado del
sanatorio. El hombre agitaba los brazos en
el aire procurando pararlo, pero Roberto
desvié el carro al otro carril. Sintié temor
de que fuera victima de algiin desequili-
brado mental. En el acto, el hombre logré
brincar al otro lado y de nuevo obstaculi-
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hacerle parar! El rio se llevo el resto del
puente y un bus acaba de irse al abismo.
Yo quedé aqui para ver si lograba parar el
trafico y evitar mas tragedias.

La historia es veridica y muchos murieron
esa noche cuando el rio se llevé el puente.
El hombre que Roberto habia considerado
un amenazante motivo de temor resulté ser
un mensajero enviado de Dios para salvar-
le la vida.

Esto ilustra una gran verdad que fortalece
a los hijos de Dios. Cuando €l permite al-
guna situacion increiblemente temeraria en
la vida tuya, verds mas adelante que Dios
la esta usando para tu bien y/o el bien de
otros. No eres victima de un destino ciego
y fatal. En Dios hay esperanza porque él
conoce el futuro y obra en nuestro favor.
Uno de los versiculos mds poderosos que
esta a nuestra disposicion viene del libro
de Isafas:

No temas, porque yo estoy contigo. No ten-
gas miedo, porque yo soy tu Dios. Te forta-
leceré, y también te ayudaré. También te sus-
tentaré con la diestra de mi justicia (Isaias
41:10).

95

Dios sabe exactamente lo que necesitamos y
sabe cdmo cuidar de nosotros. Pensemos en las pa-
labras de Cristo a sus discipulos:

zarle la via. Roberto vio que estaba atra-
pado, asi que brincé del carro agarrando al

|
tipo de la nuca. i

El hombre se desplomé en los brazos de
Roberto gritando, - iAlabado sea Dios por

¢Acaso no se venden dos pajaritos por un
cuarto? Con todo, ni uno de ellos cae a tie-
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rra sin el consentimiento de vuestro Padre.
Pues aun vuestros cabellos estdn todos con-
tados. Asi que, no temdis; mds valéis voso-
tros que muchos pajaritos (Mateo 10:29-31).

Dios se interesa en nosotros y en nuestras limi-
taciones. Cuando nos encontramos frente a frente
con dificultades y problemas, podemos escoger ser
esclavos del temor, o podemos confiar en el gran
YO SOY y asi madurar en nuestra fe. Quisiera ter-
minar esta seccion con una poesia de W. E Lloyd:

MIS DIAS ESTAN EN TUS MANOS

Mis dias estdn en tus manos,
Sefior, alli los quiero dejar.

Mis seres queridos, mi vida, mi ser
son tuyos por siempre cuidar.

Mis tiempos estan en tus manos,
Seflor, tal como permitas, seran:
Alegres o tristes, con éxitos mil,
o con pruebas que gozo daran.

Mi tltimo bien se encuentra en Dios,
quien aleja mi duda y temor.
La mano del Padre Divino me da

lo que brinda perfecto amor. .

WE Lloyd
(adaptado al espafiol por Lynn Anderson).

Capitulo 4

LA SOLUCION AL TEMOR

6 n nuestro estudio sobre el temor hemos apren-
dido que el temor puede ser nuestro adversa-
rio 0 nuestro amigo. Es nuestro adversario si per-
mitimos que nos controle, pero es amigo si nos obli-
ga a crecer en nuestra fe. Es conveniente repasar
algunas grandes verdades con el fin de entenderlas
mejor. Hemos visto que debemos aprovechar el te-
mor para crecer en la fe y nunca permitir que el
temor nos hunda en la esclavitud.

Ademas de hacerle hincapié a nuestra forma
de ver el temor, hemos visto también las clases de
temor, el propdsito de Dios en permitir el temor, y
cémo usar las promesas de Dios para crecer en la
fe. Hemos considerado también los sintomas del
temor y la forma en que el temor nos afecta men-
tal, emocional y fisicamente. En el tercer capitulo
comprendimos las tres causas del temor que son:

1. La insuficiencia en cuanto al presente
2. La inseguridad en relacién al futuro
3. Las enfermedades fisicas

Aunque ya hemos visto algunas sugerencias
para tratar con el temor, en este capitulo vamos a
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profundizar el tema. Como todos sabemos, el te-
mor es formidable porque nos puede paralizar, con-
fundir y desorientar. Necesitamos encontrar algu-
na solucién para defendernos del poder del temor
que es capaz de convertirnos en personas indtiles.

La primera cosa que necesitamos para vencer
el temor es tener una relacién personal con Cristo.
Claro que podemos tratar de luchar contra el temor
sin la ayuda de Dios. Podemos ganar buen dinero e
influir en las personas sin contar con la ayuda divi-
na, pero sin una relacién personal con Dios carece-
mos del poder de un Dios amoroso para guiar y
ayudarnos. Jesucristo es la tinica roca confiable
cuando las tempestades de la vida nos azotan. No
ser esclavo del temor comienza con una relacién
personal con Dios. El no es el ser fantéstico que
pintan muchos, que aguarda para satisfacer nues-
tro ultimo capricho y antojo. Dios sf provee para
nuestras necesidades mientras gue dependamos de
€l dentro de una relacién personal. De eso nos ha-
bla Juan 15:

Permaneced en mi, y yo en vosotros. Como
la rama no puede llevar fruto por si sola, si
no permanece en la vid, asi tampoco voso-
tros, si no permanecéis en mi...Si permane-
céis en mi, y mis palabras permanecen en
vosotros, pedid lo que querdis, y os serd he-
cho. En esto es glorificado mi Padre: en que
llevéis mucho fruto y sedis mis discipulos.
Como el Padre me amd, también yo os he
amado; permaneced en mi amor. Si guar-
dci_is mis mandamientos, permaneceréis en
mt amor; como yo también he guardado los
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mandamientos de mi Padre y permanezco en
su amor (Juan 15:4,7-10).

Este pasaje nos hace ver la importancia de so-
Jucionar nuestras dificultades en la vida basado en
una constante relacion con Dios. Para eso es nece-
sario permitir que la Palabra de Dios domine en
nuestros corazones siendo obedientes a sus man-
damientos, para asi permanecer en su amor. La
solucién al temor comienza con una relacién cons-
tante y personal con Dios, como lo indican estos ver-
siculos. De otro modo contamos s6lo con nuestras
propias capacidades y no con el poder del Eterno.

Si tenemos esta relacién y estudiamos la Pala-
bra de Dios, écudles soluciones indica Dios para
tratar el temor? Veamos tres que se encuentran en
1 Corintios 13:13:

Y ahora permanecen la fe, la esperanza y el
amor, estos tres; pero el mayor de ellos es el

amor.

En este capitulo vamos a mirar estas tres solu-
ciones al temor en forma detenida y explicar cémo
cada una nos ayuda a triunfar sobre el temor. Co-
mencemos con la esperanza, luego el amor y final-
mente, la fe.

ESPERANZA/CONFIANZA

La esperanza es vital para conquistar el temor.
La palabra griega que se traduce esperanza signifi-
ca “esperar algo confiadamente”. Esto tiene que
ver con una creencia personal de que Dios cumpli-
rd lo que ha prometido en la Biblia.
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Es necesario aclarar lo que esto significa v lo
que no significa. Primero, en sentido negativo, estg
confianza no es simplemente un especie de “doping”
sicologico que nos anima y nos excita emocional y
fisicamente. No es un sentimiento producido hu-
manamente. Es una confianza basada en las Escri-
turas de un Dios todopoderoso. La esperanza tiene
que ver mds con creencias que con sentimientos.

¢Donde podremos encontrar la credulidad ade.
cuada para enfrentarnos a las circunstancias de la
vida? ¢Dénde correr en momentos de desespera-
cion? (Cémo hacer nuestra esa clase de esperan-
za? ¢(Cudl es la fuente?

Pensemos bien en cada una de estas preguntas
reconociendo que la esperanza no es como una vi-
tamina que el cuerpo absorbe facilmente ¥ que nos
revive con poder, Esa esperanza no se consigue sim-
plemente educando a las masas.

La esperanza de que estamos hablando se en-
cuentra en Dios. Dios es nuestra m4xima fuente de
esperanza porque €l es siempre fiel. Los hombres
nos pueden fallar porque no son infinitos en amor,
fuerza ni capacidad. Sélo Dios tiene atributos infi-
nitos. Varios pasajes en las Escrituras nos muestran
que la esperanza viene de Dios. Fue el profeta Je-
remias, abrumado y llorando quien dijo:

No me causes terror; til eres mi refugio en el
dia del mal (Jeremias 17:17).

En este pasaje Jeremias estd clamando al Se-
fior en medio de circunstancias lamentables. El
profeta estaba atribulado, pero encontré esperanza
en su dia de luto.
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Otro varén de Dios que tuvo sus momentos di-
ficiles en la vida fue David. Vemos que su esperan-
za también era el Sefor:

Oh Dios mio )

librame de la mano de los impios,

de la mano de los perversos y opresores.
porque ti, oh Seiior( ="‘),. eres mi esperanzad,
mi seguridad desde mi juventud

(Salmo 71:4,5).

De los muchos que abundan en la Bibllia, mern-
ciono un ultimo pasaje que nos presenta a D,IOS como
nuestra esperanza. En el libro que escribié Pablo a
los romanos, les animd con estas palabras:

Que el Dios de esperanza os llene defodo
gozo y paz en el creer, para que a?gndels en
la esperanza por el poder del Espiritu Santo
(Romanos 15:13).

De nuevo descubrimos que Dios es nuestra fue_zn—
te personal de esperanza. Nuestro Sefior es un Dios
de esperanza, en quien podemos esperar con toda
confianza.

Varios pasajes adicionales nos ayudgn a con-
cretar esta posicién. Es posible ver a Dios como
fuente de esperanza sin comprender la importan-
cia de esa esperanza para defendernos del temor.
La Biblia indica que Dios nos da esperanza en la
batalla contra el temor. Veamos dos pasajes en los
Salmos que demuestran esta verdad:

El Sefior(*) es mi luz y mi salvacion,
dde quién temeré?
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El Sefior(*) es la fortaleza de mi vida;
éde quién me he de atemorizar?

Cuando se acercaron a mi los malhechores,
mis adversarios y mis enemigos,

para devorar mis carnes, tropezaron Yy
cayeron.

Aunqug acampe un ejército contra mi,
mi corazon no temerd.

Aunque} contra mi se levante guerra, aun
ast estare confiado (Salmo 27:1-3).

David mantuvo su confianza en Dios quien era
su ayuda constante en su lucha contra sus enemi-
gos. David ya no le temia a la gente mala a su
alrededor ni siquiera temia a los ejércitos ni a la

guerra. David sabia que crefa en Dios, fuente de
esperanza, poder y luz.

David tuvo un hijo llamado Salomén quien fue
el hombre mas sabio de la tierra. En su libro de

Proverbios, Salomén sefiala a Dios como fuente de
esperanza.

Hijo mio, no se aparten estas cosas de tus
ojos;

guarda la iniciativa y la prudencia,

Y serdn vida para tu alma Y gracia para tu
cuello. '

Entonces andards confiadamente por tu
camino,

Y tu pie no tropezard.

Cuando te acuestes, no tendrds temor;

mds bien, te acostards, y tu suefio serd
dulce.

No tendrds temor del espanto repentino,
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ni de la ruina de los imptos, cuando llegue,
porque el Sefior(*) serd tu confianza

y él guardard tu pie de caer en la trampa
(Proverbios 3:21-26).

Descubrimos de nuevo a Dios como solucion
activa para enfrentar los temores de la vida. No
tenemos por qué temer ninglin terror repentino ni
los ataques de los malignos porque nuestra confian-
za estd puesta en el Sefor.

Contamos también con la esperanza de las Es-
crituras. La Palabra nos informa que ella llena de
esperanza contra los ejércitos del temor.

Pues lo que fue escrito anteriormente fue es-
crito para nuestra enseflanza, a ﬁn de que
por la perseverancia y la exhortacion de las
Escrituras tengamos esperanza (Romanos

15:4).
La Palabra de Dios nos consuela porque es fuen-

te de esperanza para resistir y triunfar sobre (_a} po-
der del temor. La esperanza, asi como también el

amor y la fe, son:

AYUDAS SOBRENATURALES PROPORCIONADAS
POR DIOS Y
SU PALABRA CUANDO ENFRENTAMOS
LAS LUCHAS DE ESTA VIDA.

La Biblia tiene razén en hablar de esperanza y
confianza cuando trata de nuestros temores ante
los enemigos ya que la confianza es indispensable
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cuando existe oposicién. Pensemos en esto e rela-
cién a dos dreas: el deporte y la guerra.

En el campo del deporte es importante tener
confianza. En la cancha de fiitbol o de baloncesto
el equipo que desea ganar necesita confianza. De
no tenerla, el equipo resultaria perdiendo. Los ju-
gadores creen firmemente que pueden lograr pun-
tos o goles esperando asf ganar el partido.

En el campo de batalla es aun més urgente la
confianza. Un entrenamiento riguroso junto con la
exhortacién adecuada tienen mucho que ver con el
adiestramiento del soldado. Fsto es evidente en
toda guerra y nos ayuda en comprender mejor la
vida cristiana. El cristiano estd en una batalla y
necesita confianza al enfrentarse a las fuerzas de
las tinieblas. Efesios 6 dice:

Por lo demds hermanos, estad firmes en el
Sefior y el poder de su fuerza. Vestios de toda
la armadura de Dios, para que poddis hacer
frente a las intrigas del diablo; porque nues-
tra lucha no es contra sangre ni carne, sino
contra principados, contra autoridades, con-
tra los gobernantes de estas tinieblas, contra
espiritus de maldad en los lugares celestia-
les. Por esta causa, tomad toda la armadu-
ra de Dios, para que poddis resistir en el dia
malo, y después de haberlo logrado todo, que-
dar firmes (Efesios 6:10-13).

Necesitamos pararnos en la batalla con toda
confianza contra las fuerzas de las tinieblas. La
tinica forma de poderlo hacer eg vistiéndonos con
toda la armadura de Dios. Necesitamos el recurso

La solucion al temor 9 105

sobrenatural de la armadura de Dios para lidiar con-
fiadamente la batalla espiritual de cada di.?l. Esto
se hace evidente cuando afirmamos la gracia y po-
der de Jesucristo. Sentimos confianza porque te-
nemos toda la armadura de Dios.

La Biblia ilustra el poder de la esperanza para
ayudarnos a enfrentar los temores de la VlFla. El
primer ejemplo es David cuandp se enfrentq a Go-
liat, el filisteo. Goliat fue un gigante y David ape-
nas un joven que llevaba todas las dg perder. Sin
embargo al leer 1 Samuel 17 descubrlmqs que Da-
vid era un joven con confianza en un Dios que lp
iba a favorecer. Cuando quiso convencer al Rey Satil
para que tuviera la victoria, el dijo:

-Fuese leon o fuese 0so, tu siervo lo mataba.
Ese filisteo incircunciso serd como uno de
ellos, porque ha desafiado a los escuadrones
del Dios viviente. .

Y David afiadio: —iEl Sefior(*), quien me
ha librado de las garras del leén y de las ga-
rras del 0so, €l me librard de la mano de ese
filisteo! (1 Samuel 17:36-37a).

David creyo, depositando toda su copﬁanza en
Dios. Esto fue antes de confrontar a Goliat. Ggan—
do tenia a Goliat por delante, tuvo la oportunidad
de ejercer su fe:

Entonces David dijo al filisteo: —Z_FLE vienes
contra mi con espada, lanza y jabalma; Pezo
yo voy contra ti en el nombre del Sefior(*)
de los Ejércitos, Dios de los escuadrm}es (%e
Israel, a quien tu has desafiado. El Sefior(*)
te entregard hoy en mi mano, y yo te vence-
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ré. Te cortaré la cabeza y daré hoy los cadd-
veres del ejército filisteo a las aves del cielo y
a los animales del campo. iY toda la tierra
sabrd que hay Dios en Israel! También to-
dos estos congregados sabrdn que el Sefior(*)
no libra con espada ni con lanza. iDel Se-
fior(*) es la batalla! Y él os entregard en
nuestra mano! (1 Samuel 17:45-47).

Los versiculos siguientes a este pasaje demues-
tran que Dios si salvé a su pueblo ese dia. El Dios de
la esperanza es digno de toda nuestra confianza.

Asi como Dios rescaté a David, protegié tam-
bién a tres hombres que desafiaron al rey de Babi-
lonia. Los tres hombres rehusaron obedecer el man-
dato de adorar un inmenso idolo de oro. Su insis-
tencia en honrar sélo a Dios enfurecié al Rey Nabu-
codonosor, y él prepard un tremendo horno de fue-
g0 para acabar con los muchachos. Con estas pala-
bras llenas de fe, los jévenes recibieron el veredicto.

(Sadrac, Mesac y Abed-nego respondieron y
dijeron al rey):
—Oh Nabucodonosor, no necesitamos noso-
tros responderte sobre esto. Si es asi, nues-
tro Dios, a quien rendimos culto, puedg li-
brarnos del horno de fuego ardiendo; y de tu
' mano, oh rey, nos librard. Y si no, que sea
de tu conocimiento, oh rey, que no hemos de
rendir culto a tu dios, ni tampoco hemos de
dar homenaje a la estatua que has levanta-
do (Daniel 3:16-18).

Estos tres hombres confiaron en Dios, asi fuera
su plan soberano salvarlos o no lo fuera. Jamads le
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desobedecerian. Es importante notar la confianza
y esperanza que demostraron estos tres jévenes.
Dios salvé a los tres rescatandoles del horno ardiente

(Daniel 3:27).

La esperanza es una magnifica defensa contra
el temor. Sabemos que tenemos a un Dios todopo-
deroso quien nos rescata. Vienen a mente las pala-
bras del gran himno que nos recuerda que pode-
mos creer y confiar totalmente en nuestro Dios cuan-
do nos acecha el temor:

iCudn firme cimiento se ha dado a la fe,
De Dios en su eterna palabra de amor!

¢Qué mds él pudiera en su libro anadir,
Si todo a sus hijos lo ha dicho el Sefior?

No temas por nada, contigo yo soy;

Tu Dios yo soy solo, tu ayuda seré; )
Tu fuerza y firmeza en mi diestra estaran,
Y en ella sostén y poder te daré.

La llama no puede dafiarte jamds,

Si en medio del fuego te ordeno pasar;
El oro de tu alma mds puro serd,

Pues sdlo la escoria se habrd de quemar.

iCUAN FIRME CIMIENTO!
por George Keith, Tr. Vicente Mendoza
(CSG 272, FA 276, VC 228, HB 371, GD 22, GT 230)

AMOR Y COMPASION

La segunda ayuda con que contamos para con-
trolar el temor en nuestras vidas es la compasion.
En esta seccién vamos a ver como el amor se rela-
ciona al temor y cémo incide en nuestra vida.
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Dios describe el amor en 1 Corintios 13, acla-
rando en qué consiste, para que captemos su signi-
ficado para nuestro comportamiento:

El amor tiene paciencia y es bondadoso. El
amor no es celoso. El amor no es ostentoso,
ni se hace arrogante. No es indecoroso, ni
busca lo suyo propio. No se irrita, ni lleva
cuentas del mal. No se goza de la injusticia,
sino que se regocija con la verdad. Todo lo
sufre, todo lo cree, todo lo espera, todo lo
soporta. El amor nunca deja de ser (1 Co-
rintios 13:4-8a).

Aqui tenemos una de las mejores exposiciones
de lo que caracteriza el amor. El amor verdadero
acttia para el bien de otros. Se deja ver en forma
tangible, siendo lo que muchas personas desean,
Pero pocos tienen. El amor divino nos capacita para
amar asf.

Un librito por Enrique Drummond explica en
forma concisa los atributos del amor:

“Paciencia, benignidad, generosidad, humil-
dad, cortesta, bondad, dominio propio y sin-
ceridad — todos estos forman parte del don
por excelencia, la medida del hombre ‘Per-
fecto™

(Lo Mas Grande del Mundo
por Enrique Drummond).

Hay varios mandamientos que nos instan a
amar. Fl primero se encuentra en Mateo 22 donde
Jesucristo estd respondiendo a una pregunta en
cuanto al supremo mandamiento:
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Jestis le dijo: —Amards al Sefior tu Dios
con todo tu corazon y con toda tu alma y
con toda tu mente. Este es el grande y el
primer mandamiento. Y el segundo es seme-
jante a él: Amards a tu prdjimo como a ti
mismo. De estos dos mandamientos depen-
den toda la Ley y los Profetas (Mateo 22:37-
40).

Amar a Dios y a nuestro préjimo es tan basico
que fue puesto por Jests como méxima prioridad y
fundamento de la Ley y los libros proféticos.

Se nos dice que debemos amar a Dios y al pro-
jimo. Pero ¢a donde podemos ir para encontrar y
cultivar esa clase de amor? Asi, como la esperanza,
no es posible conseguirlo en pastillas. No se puede
merecerlo ni lograrlo por naturaleza humana a pe-
sar de aseveraciones a lo contrario. Los jovenes de
los afios ’60, quienes en el momento afirmaban ha-
berlo encontrado, ya no estan diciendo lo mismo.
El amor que nos ofrece el mundo es algo superficial
y pasajero. Ese amor s6lo se basa en sentimientos
egofstas que facilmente cambian. No es capaz de
enfrentarse a las luchas y las tragedias de la vida.
Fl amor humano tiene fallas y no satisface plena-
mente. ¢Donde podemos encontrar un amor que
vale la pena?

La fuente del amor verdadero es Dios, en quien
encontramos también la verdadera esperanza. El
amor divino va mas alld de esa excitacién emocio-
nal que nos llena cuando estamos con una persona
que nos gusta mucho. El amor divino abarca mu-
cho més que el afecto puramente humano. Exami-
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nemos algunos pasajes biblicos que sefialan que el
amor verdadero viene de Dios:

Amados, amémonos unos a otros, porque el
amor es de Dios. Y todo aquel que ama ha
nacido de Dios y conoce a Dios. El que no
ama no ha conocido a Dios, porque Dios es
amor. En esto se mostré el amor de Dios
para con nosotros: en que Dios envid a su
Hijo unigénito al mundo para que vivamos
por él. En esto consiste el amor: no en que
nosotros hayamos amado a Dios, sino en que
él nos amd a nosotros y envié a su Hijo en
expiacion por nuestros pecados (1 Juan 4:7-
10).

El amor tiene su origen en el Dios eterno, el
gran YO SOY. El llena nuestra mds profunda nece-
sidad y siempre nos ama. De nuevo en el mismo
capitulo de la carta de San Juan encontramos:

Y nosotros hemos conocido y creido el amor
que Dios tiene para con nosotros. Dios es
amor. Y el que permanece en el amor per-
manece en Dios, y Dios permanece en él
(1 Juan 4:16).

El gran amor de Dios nos permite gozar de una
relacion personal con el Creador y nos hace benefi-
ciarios de todas las provisiones que él tiene para
nuestro bien.

Porque no nos ha dado Dios un espiritu de
cobardia, sino de poder, de amor y de domi-
nio propio (2 Timoteo 1:7).

Notemos el contraste en este versiculo. Dios
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no nos convierte en entes cobardes, aplastados por
el temor, sino que nos levanta para vivir en amor,
poder y dominio propio. Sélo Dios ha podido dar-
nos ese espiritu de amor.

Nos sentimos confundidos al tratar de explicar
lo que es el amor. No encontramos perfecto amor
en OLros; CONOCemos a personas quienes nos han
amado alguna vez para luego fallarnos. Ese amor
nos parece vacio y falso. La realidad nos ensefia
que toda persona alguna vez nos fallara en su amor
hacia nosotros. Todos necesitamos a alguién con
una capacidad infinita para demostrar lo que es el
amor eterno. Esa persona es Jesucristo, el Salva-
dor viviente:

Pero Dios demuestra su amor para con no-
sotros, en que siendo atin pecadores, Cristo
murié por nosotros (Romanos 5:8).

En esto se mostro el amor de Dios para con no-
sotros: en que Dios envié a su Hijo unigénito al
mundo para que vivamos por él. En esto consiste el
amor: no en que nosotros hayamos amado a Dios,
sino en que €l nos amod a nosotros y envié a su Hijo
en expiacion por nuestros pecados (1 Juan 4:9-10).

Nuestro ejemplo de amor es Jesucristo. Sacri-
fico su vida por nosotros en amor y pagd nuestra
culpa. En su muerte tenemos el ejemplo perfecto
de lo que hace el amor: sacrifica todo por los de-
mas.

Hasta ahora hemos visto varios aspectos del
amor, pero ¢como nos ayuda el amor para vencer el
temor? En 1 Juan 4 vemos la relacion entre el amor
y el temor:
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En el amor no hay temor, sino que el perfec-
to amor echa fuera el temor. Porque el te-
mor conlleva castigo, y el que teme no ha
sido perfeccionado en el amor (1 Juan 4:18).

[Esta promesa tiene que ver con lo que el amor
hard en nuestra vida. El amor perfecto hace desva-
necer el temor. Todos serfamos felices al librarnos
del temor. A ninguno le gusta vivir atormentado en
Ia$ garras del temor. Este versiculo nos ensefia el
principio de desplazar el temor con el amor.

Los dos son exclusivos. Este principio de reem-

plazo se logra por medi :
poderoso. gra por medio del poder del Dios Todo-

- El p.roximo aspecto del amor que vamos a con-
El erar tiene que ver con lo que implica amar a Dios.
S Importante porque forma parte del gran manda-

(rjmentq. De nuevo nuestro texto es la primera carta
el ap6stol Juan:

En esto sabemos que amamos a los hijos de
Dios, cuando amamos a Dios y guardamos
sus mandamientos. Pues éste es el amor de
Dios: que guardemos sus mandamientos. Y
;u; rg)cmdamientos no son gravosos (1 Juan

i2,3).

]

., Amar verdaderamente a Dios se expresa al obe-
decer sus mandamientos. Es mds que sentir un li-
gero palpitar del corazén durante algtin acto reli-
gloso en la iglesia. Amar a Dios es obedecerle
Cuando le desobedecemos es porque amamos més
4 Nnosotros mismos. Amar a Dios y a las personas

s . - ;
1 0 es siempre cosa fécil y, a veces hufmos de poner-
0 en préctica.
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Hay estudios de nifios que demuestran la in-
fluencia para bien que tiene el amor en su crianza.
El Dr. Scott; de Fort Wayne, Indiana, observé algo
interesante en la reaccién de un recién nacido. La
madre del bebé sufria de una depresion después
del parto. El pequefio tampoco gozaba de buena
salud. El doctor no pudo descubrir en el recién
nacido causa alguna para que no estuviera progre-
sando. Al hablar con la sefiora, el medico penso
que de pronto el nifio no estaba recibiendo sufi-
ciente amor y atencién de su madre. El Dr. Scotty
el personal del hospital idearon un plan en el cual
las enfermeras se turnaban meciendo al bebé y mos-
trandole carifio. De inmediato el nifio reacciono, y
dentro de poco alcanzé su peso y desarrollo nor-
mal.

Otra ilustracién del poder del amor, es la histo-
ria de una nifia que cay6 dentro de un pozo. Du-
rante varios dias debi6é permanecer en el fondo del
pozo mientras que los equipos de rescate buscaban
la mejor forma de rescatarla. Durante €sos dias la
nifia no sufrié ningtn dafio permanente ya que la
madre permanecio junto al pozo animandola e in-
fundiéndole confianza. La nifia pudo vencer el te-
mor y soportar la soledad e incomodidad del pozo
durante todos esos dias porque sentia el amor de
su madre. El amor infunde salud.

Fn segundo lugar, el amor nos une y nos ayuda
a trabajar juntos en vez de temernos el uno al otro.
En un mundo que idealiza la independencia, el
egofsmo y la guapeza, el amor es lo que precisa-
mos. En vez de separarnos por medio del divorcio
y el auto-centrismo, necesitamos Urnirnos emn amor.
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Pero sobre todas estas cosas, vestios de amor;
que es el vinculo perfecto (Colosenses 3:14).

En tercer lugar, el amor apoya v edifica a los
demds ya que les fortifica y les ayuda a sentirse res-
paldados ante sus temores de cada dfa. Cuando
nos dedicamos a ayudar a los demds no tenemos
liempo para temer por nosotros mismos y nuestras
propias necesidades. FEl amor cristiano no destru-

ye, sino mas bien estimula al crecimiento de los
demds:

Siguiendo la verdad con amor, crezcamos en
todo hacia aquel que es la cabeza: Cristo.
De parte de ¢l todo el cuerpo, bien concerta-
do y entrelazado por la cohesién que apor-
tan todas las coyunturas, recibe su crecimien-
to de acuerdo con la actividad proporciona-
dg a cada uno de los miembros, para ir edi-
ficdndose en amor (Efesios 4:15,16).

Como vimos en 1 Juan 4:18, el temor castiga y
atormenta. El temor nos desgarra, pero el amor
nos edifica y nos une. Sabemos bien la diferencia
entre las personas que tratan de destruirnos y aque-
llos que nos animan en amor. El amor es todo lo
opuesto al temor porque nos fortalece y nos ayuda
a crecer. Al crecer podemos ayudar a otros 4 crecer
‘tamblen‘ El amor de Dios es un poderoso antidoto
que nos protege de la tirania del temor.

FE Y VALOR

¢Qué es la fe? La Biblia nos da una definicié
excelente en Hebreos 11: SHEon

La fe es la constancia de las cosas que se es-
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peran y la comprobacién de los hechos que
no se ven. Por ella recibieron buen testimo-
nio los antiguos. Por la fe comprendemos
que el universo fue constituido por la pala-
bra de Dios, de modo que lo que se ve fue
hecho de lo que no se vela (Hebreos 11:1-
3).

La fe es algo que no es facil definir. Una buena
definicién se encuentra en un libro por WE. Vine,
Diccionario Expositivo de Palabras del Nue-
vo Testamento* en el cual dice, “la fe es convic-
cién basada en lo que hemos oido”. Esta definicion
estd de acuerdo con el pasaje biblico de Romanos
10:17 donde afirma que “la fe es por el ofr, y el oir
por la palabra de Dios”. La Biblia es la fuente es-

crita de la fe.

Existe una conexién sobrenatural entre la fe y
la fuente de nuestra fe, que es Jesucristo. Jesus es
la fuente personal de la fe. El libro de Hebreos
nos dice esto en el capitulo 12:

Por tanto, nosotros también, teniendo en de-
rredor nuestro tan grande nube de testigos,
despojémonos de todo peso y del pecado que
tan fdcilmente nos enreda, y corramos con
perseverancia la carrera que tenemos por de-
lante, puestos los ojos en Jests, el autor y
consumador de la fe; quien por el gozo que
tenia por delante sufrid la cruz, menospre-
ciando el oprobio, y se ha sentado a la dies-
tra del trono de Dios (Hebreos 12:1,2).

# (Fleming H. Revell, 1940). Editorial Caribe, 1994.
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La esperanza, el amor y la fe se encuentran to.
dos en Jesucristo. En su Palabra encontramos log
recursos sobrenaturales para solucionar las adver.
sidades de la vida. Nos da principios sélidos. Dis.
tingue entre lo verdadero y lo falso, quitando la dis-

torsién que produce el temor. Provee fundamento
para la fe.

Creemos en Dios como el origen y la fuerza de
nuestra fe. Sus atributos y virtudes lo hacen digno
de émestra confianza. Por ejemplo, él es un Dios de
poder:

He aqui que yo soy el Sefior(*), Dios de todo
mortal.l ¢Habrd alguna cosa dificil para mi?
(Jeremias 32:27).

_ Ensegundo lugar, Dios hace todo con algtin pro-
posuto.lNo tenemos que preguntar si Dios hace las
cosas al azar. Confiamos en él porque sabe

. mos que
todo lo hace bien: !

“He aqui, yo envio un dngel delante de ti,
para que te guarde en el camino y te lleve al
lugar que yo he preparado” (Exodo 23:20).

En este versiculo Dios estd hablando al pueblo
dg Israel y les asegura que tiene un propdsito defi-
nido para sus vidas. Ellos no estaban destinados a

g ) - :
, vagar para siempre ni para ser destruidos por sus
enemigos.

En otra ocasién Dios le habl6 a Israel a través

de su profeta Jeremias acerca de sus planes para su
pueblo:

Porque asi ha dicho el Sefior(*): “Cuando

La solucion al temor ¢ 117

seguin mi dicho se cumplan setenta afios para
Babilonia, os visitaré con mi favor y os cum-
pliré mi buena promesa de haceros regresar
a este lugar. Porque yo sé los planes que ten-
go acerca de vosotros, dice el Sefior(*), pla-
nes de bienestar y no de mal, para daros
porvenir y esperanza” (Jeremias 29:10,11).

En tercer lugar, podemos confiar en las provi-
siones divinas. El se preocupa hasta por los anima-
les y desea proveer para las necesidades del hom-
bre con aun mas razon:

“Por tanto os digo: No os afanéis por vues-
tra vida, qué habéis de comer o qué habéis
de beber; ni por vuestro cuerpo, qué habéis
de vestir. ¢No es la vida mds que el alimento,
y el cuerpo mds que el vestido? Mirad las
aves del cielo, que no siembran, ni siegan, ni
recogen en graneros; y vuestro Padre celes-
tial las alimenta. ¢No sois vosotros de mu-
cho mds valor que ellas? (Mateo 6:25-26).

Por tanto, no os afanéis diciendo: “¢Qué co-
meremos?” o “¢Qué beberemos?” o “(Con
qué nos cubriremos?” Porque los gentiles bus-
can todas estas cosas, pero vuestro Padre que
estd en los cielos sabe que tenéis necesidad
de todas estas cosas (Mateo 6:31-32).

Dios tiene grandes riquezas en gloria para su-
plir todas nuestras necesidades:

Mi Dios, pues, suplird toda necesidad vues-
tra, conforme a sus riquezas en gloria en
Cristo Jesus (Filipenses 4:19).




118 ¢ Pas o pdnico
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. (23 ;?jngtzggi,n%OdE{n?S creer en él porque €l si en el Seol hago mi cama, allf tii estds.
piog o 5 g Sy lo hara. Protegi6 a Israel Si tomo las alas del alba y habito en el

05 g1pclos y a Daniel de los leones. Asf como extremo del mar,

7 : : o5
g noigigoa Davu;ljl del gigante flllsteo, nos protegers aun alli me guiard tu mano y me asird tu
I - S§ cuando nos toca caminar por el valle de diestra J
a sombra: ' '
Si digo: “Ciertamente, las tinieblas me
Aunque ande en valle de sombra de encubrirdn,
muerte, y se hard noche la luz que me rodea”,

aun las tinieblas no encubren de ti, y la
noche resplandece como el dia.

Lo mismo te son las tinieblas que la luz

Tu vara y tu cayado me infundirdn aliento. (Salmo 139:7-12).

Preparas mesa delante de mi en presencia
de mis adversarios.

Unges mi cabeza con aceite; mi copa estd
rebosando (Salmo 23:4,5).

no temeré mal alguno, porque tii estards
conmigo.

En sexto lugar, tenemos fe en su paz, y por lo
tanto no necesitamos sentir preocupacion sino
la confianza y tranquilidad de saber que él nos
guarda.

Aqui vemos a Dios ié .
protegiéndonos no sélo de ; ,
la muerte, si : : Ti guardards en completa paz a aquel ctyo
» $iho de nuestros enemigos. En estas si- pensamiento en ti persevera, porque en ti ha

tuaciones, reconocemos que Di i
e Dios es di L , /
tra fe, 3 gno de nues confiado (Isafas 26:3).

Por nada estéis afanosos; mds bien, presen-
tad vuestras peticiones delante de Dios en
toda oracién y ruego, con accion de gracias.

En quinto l_ugar, podemos creer en que la pre-
sencia divina siempre estard con nosotros. El es

omnipresente, :
s . Y la paz de Dios, que sobrepasa todo enten-
: Senor'( *) es quien va delante de ti. ! dimiento, guardard vuestros corazomnes y
estara contigo; no te dejard ni te ‘ vuestras mentes en Cristo Jesus (Filipenses
desamparard. ‘ 4:6,7).

iNo temas ni te atemorices!

(Deuteronomio 31:8). Séptimo, podemos creer en lo que €l nos ha

A . prometido. Hay multitud de promesas en la Biblia,
¢A dcznde me ir¢ de tu Espiritu? pero veamos una €1 la carta a los filipenses:
¢A ddnde huiré de tu presencia?

Si subo a los cielos, allf estds ti; Estando convencido de esto: que el que en

\
{
|
;
JI vosotros comenzd la buena obra, la perfec-
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cionard hasta el dia de Cristo Jestis (Filipen-
ses 1:6).

Repasemos los atributos y virtudes que nos dan
razon de creer en Dios. Con estas bases para la fe
podemos enfrentar nuestros temores con €xito:

Jeremias 32:27
Exodo 23:20;
Jeremias 29:10-11
Mateo 6:25,26,
31:32¢

| Filipenses 4:19
* Fe en la proteccion de Dios Salmo 23:4,5

* Fe en la presencia de Dios Deuteronomio
31:8;

Salmo 139:7-12
Isaias 26:3;
Filipenses 4:6-7
* Fe en las promesas de Dios Filipenses 1:6.

Fe en el poder de Dios
* Fe en el propdsito de Dios

* Fe en la provisién de Dios

“ Fe en la paz de Dios

El capitulo 11 a los Hebreos nos presenta un
desfile de hombres y mujeres quienes vivieron por
fe y vencieron sus temores. Uno de ellos fue Moi-

Ees, quien tuvo que escoger entre temer o vivir por
e

L}
Por la fe Moisés, cuando llegé a ser grande,
rehuso ser llamado hijo de la hija del Fa-
r_*ac’»n. Prefirid, mds bien, recibir maltrato
Junto con el pueblo de Dios que gozar por un
tiempo de los placeres del pecado. El consi-
derd el oprobio por Cristo como riquezas st-
periores a los tesoros de los egipcios, porque
fijaba la mirada en el galardén. Por la fe

= e
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abandond Egipto, sin temer la ira del rey,
porque se mantuvo como quien ve al Invisi-
ble (Hebreos 11:24-27).

Y Moisés es solo uno de muchos enumerados
en este capitulo. Fran personas que podian haber
sido victimas del temor, pero escogieron ser victo-
riosos por fe:

¢Qué mds diré? Me faltaria el tiempo para

contar de Gedeon, de Barac, de Sanson, de

Jefté, de David, de Samuel y de los profetas.

Por la fe éstos conquistaron reinos, hicieron

justicia, alcanzaron promesas, taparon bo-

cas de leones, sofocaron la violencia del fue-

go, escaparon del filo de la espada, sacaron

fuerzas de la debilidad, se hicieron podero-

sos en batalla y pusieron en fuga los ejérci-

tos de los extranjeros (Hebreos 11:32-34).

En el Libro de los Martires* de Foxe en-
contramos las historias de muchos cristianos que
vencieron el temor, aun ante amenazas de muerte.
Multitudes de cristianos fueron ejecutados durante
la Edad Media, y aun en este Siglo 20 muchos han
muerto por su fe. No han vacilado en la fe, ni han
temido la muerte, porque han tenido valores eter-
no: Sabian que en el Cielo los recibiria por siem-
pre jamas un gran Dios digno de toda confianza y
fe.

La fe es un gran antidoto contra el temor que
aumenta a diario por la inseguridad y el terrorismo
en nuestro mundo. Recordemos la frase:

* John Foxe, Editorial Clie, Barcelona, 1994,
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EL TEMOR SILENCIARA NUESTRA FE O NUESTRA
FE SILENCIARA NUESTRO TEMOR.

No se puede escapar del temor pero el cristia-
no tiene la mejor defensa y el arma para combatir
el temor - su fe:

Porque todo lo que ha nacido de Dios vence
al mundo; y ésta es la victoria que ha venci-
do al mundo: nuestra fe. éQuién es el que
vence al mundo, sino el que cree que Jestls
es el Hijo de Dios? (1 Juan 5:4,5).

Posiblemente estos versiculos fueron la inspi-
racion de Juan H. Yates e Ira D. Sankey cuando es-
cribieron este gran himno inmortal: 1

Soldados del Sefior Jestis,
pendones levantad;
Luchad valientes que la luz,
muy pronto acabard.
Al enemigo combatid, con gran celeridad;
Por fe en Jestts al mundo vil,
podréis asi ganar.

Su amor penddn es de bondad,
su ley herencia fiel; |
La senda de la santidad '
seguimos por doquier.
Por fe en Jestis el Salvador,
y férvida oracion,
Y me prepara el Salvador,
en gloria una mansién.
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Al que venciere Dios dard, ropaje sin igual;
Su nombre alld confesard
Jestis el Inmortal.
Nuestra alma por la eternidad,
a Dios alabard;
Pues por la fe y la santidad,
al mundo vencerd.

Fe la victoria es, fe la victoria es;
Fe la victoria es, del mundo vencedora.

FE LA VICTORIA ES
por John H. Yates, Tr., H.T. Reza
(CSG 530, HB 382, GD 154)

CONCLUSION

Hemos caminado bastante lejos en este pe-
queiio libro explorando los diferentes as-
pectos del temor, y hemos visto gran canti- |
dad de pasajes biblicos. Este capitulo tiene
como proposito principal: ayudarte a en-
contrar las soluciones correctas para poder
vencer el temor por medio de la Palabra de
Dios y a través de su poder. El amor, la
esperanza y la fe son vitales en nuestra vida
diaria como hijos de Dios, y serdn de ayu- |
da para tratar con éxito los muchos temo- |
res que te confrontan. i‘

Todos nos enfrentamos a veces con gran-
des temores y es importante recordar que
no hay una férmula magica e instantdnea
para tratar con el temor. El temor no es
nada fdcil y nuestra reaccién natural de
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rendirnos a su control es dificil de superar.
Sin embargo, tener éxito y resultar victo-
rioso sobre el temor se lograra haciendo
uso de todos los recursos que Dios ha puesto
a nuestro alcance. No existe una salida fa-
cil al temor ya que se nos presenta a cada
paso. Pero, poco a poco, podemos vencer,
aun cuando la situacién nos parezca abru-
madora. Dios estd a nuestro lado y quiere
ser el “brazo fuerte” en medio de nuestras
debilidades. No necesitamos seguir escla-
vizados al temor.

Recordemos que ser una persona con fe no
significa siempre escapar ileso de toda si-
tuacién temeraria en la vida pero si signifi-
ca que la fe nos libraré de ser victimas del
temor. Por ejemplo en Isafas 43:1-2 dice:

Pero ahora, asi ha dicho el Sefior(*),
el que te cred, oh Jacob; el que te
formd, oh Israel: “No temas, por-
que yo te he redimido. Te he llama-
do por tu nombre; ti eres mio.
Cuando pases por las aguas, yo es-
taré contigo; y cuando pases por
los rios, no te inundardn. Cuandd
andes por el fuego, no te quemards;
ni la llama te abrasard (Isafas
43:1.2).

Thomas Neale dijo, “El Sefior calmard la
tempestad alrededor o permitird que rujan
las tempestades mientras que consuela tu
corazén”. Otra persona bien conocida por

La solucion al temor

sus composiciones musicales ha escrito
las siguientes lineas en cuanto a Dios y el
temor:

Dia en dia a Cristo estd conmigo,
me consuela en medio del dolor.
Pues confiando en su poder eterno,
no me afano ni me da temor.
Sobrepuja todo entendimiento,
la perfecta paz del Salvador
En su amor tan grande e infinito,
siempre me dard lo que es mejor.

Dia en dia Cristo me acomparia,
y me brinda dulce comunidn.
Todos mis cuidados él los lleva;
a él le entrego mi alma y corazdn.
No hay medida del amor supremo,
de mi bondadoso y fiel Pastor.
El me suple lo que necesito, pues el pan
de vida es mi Sefior.

Oh Sefior, aytidame este dia,
a vivir de tal manera aqui
Que tu nombre esté glorificado,
pues anhelo honrarte sélo a ti.
Con la diestra de tu gran justicia,
me sustentas en la turbacion.
Tus promesas son sostén y guia,
siempre en ellas hay consolacion.

Dia en Dia
por Lina Sandell, Tr., E Cook y R. C. Savage
(CSG 368, FA 238, VC 152, HB 364)
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Tt has recibido todo un arsenal espiritual
para poder luchar en la guerra contra el
temor. Has sido animado y retado por me-
dio de las Escrituras. Has visto algunas
soluciones para el problema del temor. La
pregunta légica en este momento es, {qué
haras? La aplicacién de estas verdades
depende ahora de ti. En este libro y en la
Palabra de Dios tienes algunos recursos muy
especiales para defenderte de los temores
que controlan y paralizan a las personas.
Este escritor desea dejar un dltimo pensa-
miento en cuanto al temor: Cuando le si-
gues a Dios, la aplicacién de su verdad a tu
vida te llevard por dénde debes ir. ¢Cudl
serd el camino tuyo? ¢El de la Biblia o el
del hombre? ila decisién es tuya en la lu-
cha contra el temor!
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FINALMENTE -
TUS TEMORES HOY

é' ] temor es una de las plagas de esta era. En
un reciente discurso sobre la violencia, cierto
Senador latinoamericano reconocié que “vivimos
bajo el imperio del miedo”. En estos tiempos los hi-
jos de Dios debemos recordar:

“Aunque ande en valle de sombra de
muerte, no temeré mal alguno, por-
que tii estards conmigo” (Salmo 23:4).

Jesucristo prometié a sus seguidores:
“Toda autoridad me ha sido dada en
el cielo y en la tierra... y he aqui,
yo estoy con vosotros todos los dias,
hasta el fin del mundo” (Mateo 28:18,
20).

Querido lector, ¢Cudles son tus temores? FEs-
cribelos aqui y luego entrégalos al cuidado de Dios.

Oracidén: Sefior;, renueva en nosotros
la confianza de que Jestis estd hoy
con nosotros, y su presencia y amor
echan fuera todos nuestros temores.




